MYHUAIAIIAJIBHOE KA3EHHOE JOUIKOJBbHOE OBPA30OBATEJBHOE Y‘lPE)KIIEHI/IE
«IETCKHI CAJI Ne 4 «MAJIBIITOK> r. MAJJIACOBKH BOJIIOT'PAJICKON OBJACTH

No'4 « MaBIIIOK»»

INPUMEPHOE AECATUJIHEBHOE MEHIO
IS OpraHu3aluu aeTeil B Bo3pacre ot 3-7 JjieT,
nocemaromux MKAOY «/lerckuii can Ne 4 «Maabimox» ¢ 10,5 4acoBbiM npedbIBaHueM,

B COOTBETCTBUHU C (bI/BI/IO.HOFI/I‘{eCKI/lMI/l HOpMaMH HOTpeﬁJIeHI/IH INPOAYKTOB.



IMoneneanrnuk 1 Hemest

Memnrio Ne IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHUe 0J110/1a Macca ITnmeBblie BemecTBa JHepreru | Butamun C | Ne Penentypsnl
NOpuHHU (rpamMmBbI) yeckasi
LHEeHHOCTh
B K v (kkaum)
3aBTpak 1 |Cyn MoI04YHBIM MaHHBIN 200 5,8 5,04 16,1 131,8 0,97 17
2 |BbyrepOpoa co CIMBOYHBIM MaciioM 30/7 2,27 6,9 13,5 125 0 1
3 |Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 48
I 1 |Cox ¢pyKTOBBIi (510104HBIIT) 100 0,5 0,40 11,2 45 2,0 45
FApTpAK Hroro 3aBTpak 487 10,91 | 14,34 51,43 371,80 3,95
Ooen 1 |Canat u3 Ge1OKOYaHHOHN KaITyCThI 40 0,56 2,03 3,6 35 2 5
2 |Cym kapTtodenbHbIi ¢ Kpymou (pucoBas) 150 1,95 4,62 9,90 85,47 5,76 31
3 |IITuma, TymeHHast B COyce ¢ OBOIIAMH 60 9,95 13,75 5,6 145,7 3,4 43
4 |Kama rpeuneBasi paccelmyaras 150 8,55 7,23 41,18 270,51 0 63
5 |Komnot u3 cymeHHBIX (PYKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
6 | Xieb NIeHUYHBIN, PIKAHO-TIIIIEHUIHBINA 30/30 | 2,33/210,15/0,3 [15,08/12,7| 71,03/61,2 0 54/55
Hroro o6exn 610 25,67 | 28,09 108,88 753,66 11,46
Hoagnuk | 1 |Onanpu 100 6,96 6,23 42,42 253,8 0,36 59
2 |Kucenb U3 KOHIIEHTpaTa 150 0,33 0,15 21 85,6 0 52
HToro mosignuk 250 7,29 6,38 63,42 399.4 0,36
Hroro 3a nenn 1347 | 43,87 | 48,81 223,73 1524,86 15,77




Bropnuk 1 Henens

Menio Ne IIpuem nuum, HamMeHoBaHue 0JII0Aa Macca IInmeskie Bemecrsa JHepreru | Butamun | Ne Penentypni
NOpuHH (rpammBbI) yecKas C
LeHHOCTh
B *K v (kkaum)
3aBTpak 1 |Kama xujakas MOJOYHAs U3 MILIEHHON KPYIIbI 200 8,25 11,15 35,3 271,3 1,11 16
2 |ByrepOpon ¢ moBHIOM 30/10 2 3,11 23,1 128,8 0 2
3 |Yaii c 1uMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29 1,42 51
II 1 |Cox ¢ppykTOBBIi (6704YHBII) 100 0,5 0,40 11,2 45 2,0 45
SABTPAR Hroro saspak 490 | 10,82 | 1467 | 76,7 474,1 4,53
Oben 1 |Canar u3 cBexux orypros 40 031 | 2,43 1 27 3,8 8
2 |PacconbHUK IEHUHTpaJICKUI 150 1,26 3,06 10 73 4.5 27
3 |Omagpu U3 mevYeHn 60 10,18 | 12,30 4,2 178 51,96 35
4 |Kamycra TymeHHas 150 3,13 5,56 14,38 120 24,99 62
5 |Komnot u3 cymeHHBIX (PYKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
6 | Xieb NIeHUYHBIN, PIKAHO-TIIIICHUYHBINA 30/30 | 2,33/2 | 0,15/0,3 | 15,08/12,7 | 71,03/61,2 0 54/55
Hroro o6exn 610 19,54 | 23,81 78,18 614,98 85,55
Hoaguuk | 1 |Ilyaunar u3 TBOpora 100 18,69 12,67 11,4 234 0,25 13
2 |CmeTaHHBIH coyC 15 0,24 2 0,88 22 0,01 61
3 |Kodelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 48
HToro mosignuk 265 21,27 | 16,67 22,91 326 1,24
Hroro 3a nenb 1365 | 51,63 | 55,15 177,79 1415,08 91,48




Cpena 1 Henens

Menio Ne IIpuem nuum, HamMeHoBaHue 0JII0Aa Macca IIumeskie Bemecrsa JHepreTru | Butamun | Ne Penentypsl
NOpuHH (rpammBbI) yecKas C
LHEHHOCTh
B K Y (cha.n)
3aBTpak 1 |Cym MoouHBI C KPYITOi TrpevHEBO 200 5,9 5.4 17 141,6 0,86 33
2 |ByrepbOpon c ceipom 30/3/8 4,3 6,2 13,26 126,1 0,06 3
3 |Yaii c MoJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 49
1I 1 |IInoxer cBexue (s16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00 4
3aBTpPaK
Hroro 3aBTpak 491 13,25 | 14,33 51,37 391,70 12,11
1 |CanaT u3 CBEKJIbI 40 0,57 2,43 3,34 37,56 5,28 9
2 |Cym kaptodenbHbIii ¢ 6000BBIME (TOPOX) 150 3,39 3,16 9,79 80,08 1,16 29
3 |Kotnera 60 9,33 6,93 9,42 137,25 0,90 36
4 |MakapoHHBIE U3JIETUs OTBapHbIC 150 5,5 5,49 31,25 210 0 21
Oben 5 |KomnoT u3 cymeHHbIX (PYKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
6 | Xieb NIeHUYHBIN, PIKAHO-TIIIICHUYHBINA 30/30 | 2,33/2 | 0,15/0,3 | 15,08/12,7 | 71,03/61,2 0 54/55
Hroro oden 610 2345 | 18,47 102,4 681,87 7,64
Hoamauk | 1 |[Coo0a oOBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,63 26,15 141 0 58
2 |CHexok 100 3,48 3 5,04 64 0,18 46
HToro mojiiHuK 150 7,36 5,63 31,19 205 0,18
Hroro 3a nennp 1251 44,06 | 38,43 184,96 1278,57 19,93




YerBepr 1 Hexens

Menio Ne IIpuem nuum, HamMeHoBaHue 0JII0Aa Macca IIumeskie Bemecrsa JHepretn | Burtammuu | Ne Penentypsl
NopuHHU (rpamMmBbI) yecKas C
LHEHHOCTh
B K v (kkaum)
3aBTpak 1 |Kama xuakas MOJOYHAs U3 STYHEBOM KPYIIbI 200 6,95 10,44 37,32 272.1 1,04 19
2 |BbyrepOpoa co CIMBOYHBIM MaciioM 30/7 2,27 6,9 13,5 125 0 1
3 |Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 50
II 3aBTpak| 1 |Ilmomasr cBexue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00 4
Hroro 3aBTpak 487 9,66 17,75 67,61 472,10 11,06
1 Canat u3 CBEXHUX MOMHUIOPOB U OTYPIIOB 40 0,43 2,46 1,49 29,68 6,70 6
2 |Cyn xaprodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMU 150 1.97 3.98 12,60 94,44 4.95 24
O0en U3 ICTUAMU
Pary oBomiHoe ¢ Msicom 180 1,6 5 13 154 1 42
Kommnot u3 cymeHHbIX GpyKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
5 | Xueb nimeHuYHbBIN, PIKAHO-TIIIIEHUYHBINA 30/30 2,33/2 10,15/0,3 | 15,08/12,7 | 71,03/61,2 0 54/55
HToro odex 580 8,66 11,90 75,69 495,10 12,95
Hoapgnuk | 1 |Barpymika 70 8,86 15,28 24,98 272 8,6 57
2 | Kakao ¢ MonokoMm 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 47
HToro mojiiHuK 220 12,01 18 37,94 361 9,8
HToro 3a nenp 1287 30,33 47,65 181,24 1328,20 33,81




IIsTHuna 1 Hepeasn

Menio Ne IIpuem nuum, HamMeHoBaHue 0JII0Aa Macca IIumeskie Bemecrsa JHeprern | Burammu | Ne Penentypsl
NOpuHH (rpammBbI) yecKas C
LeHHOCTh
B *K v (kkain)
3aBTpak 1 |Kama xuakas MOJOYHAs U3 PUCOBOM KPYIIbI 200 4,84 10,2 31,8 238,9 1,04 18
2 |Bbyrepb6pon c ceipom 30/3/8 4,3 6,2 13,26 126,1 0,06 3
3 |Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 48
II3aBTpak| 1 |Cok GpyKTOBBIH (SIOJIOTHBII) 100 0,5 0,40 11,2 45 2,0 45
Hroro 3aBTpak 491 11,98 18,8 66,89 480 4,08
Ooen 1 |Canat u3 GeIOKOYaHHOHN KaITyCThI 40 0,56 2,03 3,6 35 2 5
2 | CBeKkombHUK 150 1,2 3 8,46 65,85 7,9 26
3 |Pwi0a, mpumymieHHast B MOJIOKE 60 8,76 3,91 1,90 98 0,43 37
4 |IIrope ropoxoBoe 150 29,23 4,71 59.4 367,07 0 64
5 |Komnot u3 cymeHHBIX (PYKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
6 | Xieb NIeHUYHBIN, PIKAHO-TIIIICHUYHBINA 30/30 2,33/2 | 0,15/0,3 | 15,08/12,7 | 71,03/61,2 0 54/55
Hroro oden 610 44,41 14,11 121,96 782,9 10,63
Hoagnuk | 1 |Sifo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 0 11
2 |Canar u3 KyKypy3bl (KOHCEpBUPOBAHHOM ) 30 0,9 1,85 2,41 30 2,8 10
3 | Xueb p)kaHO-TIIICHUYHBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0 55
4 |Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 50
5 |Ileuenne 20 1,5 5,30 15 103,80 0 60
HUToro nojiiHuK 270 9,52 12,06 37,38 286 2,82
Hroro 3a nenp 1371 65,91 44,97 226,23 1548,90 17,53




IMoneneabHUK 2 Heme s

Menw | Ne IIpuem nuum, HamMeHoBaHue 0JII0Aa Macca IInmeskie Bemecrsa JHeprern | Buramun | Ne Penentypsl
NOpuHH (rpamMmBbI) yecKas C
LHEeHHOCTh
B K v (kkaum)
3aBTpak | 1 |Cyn monounsiii ¢ kpymoii muernaHOI 200 7,35 11,69 37,29 283,87 1,48 15
Byrep6pon ¢ ceipom 30/3/8 4,3 6,2 13,26 126,1 0,06 3
3 |Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 48
II Cok (pyKTOBEIif (S6T0UHBII) 100 0,5 0,40 11,2 45 2,0 45
3aBTPaK
Hroro 3aBTpak 491 14,49 20,29 72,38 524,97 4,52
O0en 1 |Canar u3 KBalI€HOM KammyCThl 40 0,6 1,8 2,8 30 4.4 7
2 |Cym kapTodenbHbIH 150 2,10 4,62 9,98 85,47 7,2 23
3 |ILmoB n3 nTHLbl 180 17,4 14,57 30,59 377 1,01 44
4 |Komnot u3 cymeHHBIX GPYKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
5 | Xueb nmeHuYHBIN, PIKaHO-TIIIIEHUIHBINA 30/30 2,33/2 | 0,15/0,3 | 15,08/12,7| 71,03/61,2 0 54/55
Hroro odex 580 24,76 21,45 91,97 709,45 12,91
Hoaguuk | 1 |IIupokku nedyeHwie U3 JPOKIKEBOTO TECTa 60 3,5 3,75 34,77 187 0,03 56
(c moBuasIOM)
2 |CHexoK 100 3,48 3 5,04 64 0,18 46
HToro mojiiHuK 160 6,98 6,75 39,81 251 0,21
Hroro 3a nenn 1231 46,23 48,49 204,16 1485,42 17,64




BropHuk 2 Heaest

Menio Ne IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 0.0/ Macca IIumeskie Bemecrsa JHepreru | Butamun | Ne Penentypni
NopuMHU (rpammBbI) yecKas C
HEHHOCTh
B K v (kkain)
3apTpak 1 |Kama xuakas MoJouHas U3 MIIEHHON KPYIIbI 200 8,25 11,15 35,3 271,3 1,11 16
2 |BbyrepOpoa co CIMBOYHBIM MaciioM 30/7 2,27 6,9 13,5 125 0 1
3 |Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 51
II3aBTpak| 1 |Cok GpyKTOBBIH (SIOJIOTHBII) 100 0,5 0,40 11,2 45 2,0 46
Hroro 3aBTpak 487 11,06 18,46 66,99 469,3 3,13
O0en 1 |Canar u3 CBEXHUX OrypIOB 40 0,31 2,43 1 27 3,8 8
2 | u u3 cBexeil kamycThl ¢ KapTodeneM 150 1,04 2,93 5,08 50,85 4,8 28
3 |MakapoHHHK C MsICOM 180 16,65 16,47 26,1 321,3 0,09 39
4 |Komnot u3 cymeHHBIX (PYKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
5 | Xueb nmeHuYHBIN, PIKAHO-TIIIIEHUIHBINA 30/30 2,33/2 | 0,15/0,3 | 15,08/12,7|71,03/61,2 0 54/55
HTroro odexn 580 22,66 22,29 80,78 616,13 8,99
Hoapguuk | 1 |CeipHUKHM U3 TBOpOTa 70 13,08 8,87 8 163,8 1,5 14
2 |CmeTaHHBIN COYyC 15 0,24 2 0,88 22 0,01 61
3 | Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa 150 0,33 0,15 21 85,6 0 52
Hroro mosignnk 235 13,65 11,02 29,88 271,4 1,51
Hroro 3a nenb 1302 47,37 51,77 176,77 1356,83 13,63




Cpena 2 nenenst

Menio Ne IIpuem nuum, HamMeHoBaHue 0JII0Aa Macca IInmeskie Bemecrsa JHeprern | Butamun |Ne Penentypsl
NOpuHH (rpammBbI) yecKas C
LEHHOCTh
B *K v (kkaum)
3aBTpak 1 |Cyn MoI0YHBIHM ¢ KPYIO#l TpeYHEBOM 200 5,9 5,4 17 141,6 0,86 33
2 |byrepb6poa ¢ noBuaAIOM 30/10 2 3,11 23,1 128,8 0 2
3 |Yaii c 1uMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29 1,42 51
II 3aBTpak| 1 |Ilmomasr cBexue (16710K0) 100 0,4 0,4 9.8 47 10,00 4
Hroro 3aBTpak 490 8,37 8,92 57 346,4 12,28
1 |Canar u3 CBEXHUX MOMHUIOPOB U OTYPIIOB 40 0,43 2.46 1,49 29.68 6,70 6
2 |Cyn kapTOdENBHBIH C MIICHOM 150 4,35 3,30 17,4 85,50 6,19 25
Oden 3 |Kapxoe mo — nomansemy 180 | 9,55 9,7 17,46 3285 3,69 40
4 |Komnot u3 cymeHHBIX (PYKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
5 | X1e0 MIICHUYHBIH, PXKaHO-IIICHTTHBIN 30/30 2,33/2 | 0,15/0,3 | 15,08/12,7 | 71,03/61,2 0 54/55
Hroro o6exn 580 18,99 15,92 84,95 660,66 16,88
1 |Cyn MOJOYHBIA ¢ MAKapPOHHBIMU U3JETUSIMU 150 4.3 3,9 14,1 108.,9 0,6 32
Toamm o eense 20 1.5 2 15 103,80 0 60
3 |Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 50
HToro mojiiHuK 320 5,84 591 36,09 240,7 0,62
Hroro 3a nenb 1390 33,2 30,75 178,04 1247,76 27




Yerepr 2 Hepesst

Menio Ne IIpuem nuim, HamMeHoBaHue 0.0/ Macca IInmeskie BemecTrsa JHeprern | Buramun | Ne Penentypnbi
NOpuHHU (rpammbI) yeckasi C
HEeHHOCTh
B K - (kkaum)

3aBTpak 1 |Cyn mosounslii ¢ kpynoit «I'epkymnec 200 5,92 5,9 17,92 148,8 0,86 34
2 |ByrepOpoa ¢ ceipom 30/3/8 4.3 6,2 13,26 126,1 0,06 3
3 |Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 50

11 1 |Ilnoxsr cBexue (s16710K0) 100 0,4 0,4 9.8 47 10,00 4

3aBTPAK | yiroro 3aBTpak 491 10,66 12,51 47,97 349,9 10,94

Ooen 1 |Canat u3 CBEXHX OTYpIIOB 40 0,31 2,43 1 27 3,8 8
2 |Cyn - nanmia IOManissis 150 1,3 3,04 7,15 61,35 0,3 22
3 |TomyOupl JeHUBBIC 180 15,20 9,6 22,53 237 22,55 41
4 |KomnoT u3 CymeHHBIX (PYKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
5 | Xne0 MueHMHbIH, paHo-MIECHHHBI 3030 | 2,332 | 0,150,3 | 15,08/12,7 | 71,03/61,2 0 54/55

Hroro obex 580 21,47 15,53 79,28 542,33 26,95

Ioagauk 1 |Omner HaTypanbHbIH 85 7.25 13.46 151 157 0.15 12
2 | Kakao ¢ momnokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 47
3 |Ileuenne 20 1,5 5,30 15 103,8 0 60

Hroro noaaHuk 255 11,9 21,48 29,47 349,8 1,35
Hroro 3a nenp 1326 44,03 49,52 156,72 1242,03 39,24




IIarauna 2 Hexess

Mpuem | Ne IIpuem nuiu, HamMeHoOBaHue 0J110/1a Macca |IIumeBblie BemecTBa (rpammel) | JHepretud | Butamun | Ne Penentypsl
U NOpuUHHU eckast C
LHEeHHOCTh
B *K v (kkaum)
3aBTpak 1 |Kama u3 nmena u puca MOJIOYHAs )KHUIKast 200 6.32 10,18 26,34 223.58 1.04 20
«dpyx6a»
2 |BbyrepOpoa co CIMBOYHBIM MaciioM 30/7 2,27 6,9 13,5 125 0 1
3 |Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 48
1T 1 |Cok ¢pykTOBBIii (SI0I0YHBII) 100 0,5 0,40 11,2 45 2,0 45
ABTPARyiroro saBTpax 487 | 11,43 | 19,48 61,67 463,58 4,02
Ooen 1 |Canar u3 CBEXHUX MOMHIOPOB U OTYPIIOB 40 0,43 2,46 1,49 29,68 6,70 6
2 |bopix ¢ msicom 150 5,93 4,4 7,6 96 9,37 30
3 |Tedtenu poiOHbBIE TyILIEHHBIE 60 7,72 2,95 8,28 90 0,19 38
4 |ITrope kapTodenbHOE 150 3,06 4,80 20,43 137,25 18,16 65
5 |Komnot u3 cymeHHbIX (PyKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 53
6 | Xnel nieHUYHbIN, PKAHO-IIICHUYHBIH 30/30 2,33/2 | 0,15/0,3 | 15,08/12,7 | 71,03/61,2 0 54/55
Hroro ob6exn 610 21,8 15,07 86,4 569,91 34,72
1 |Barpymka 70 8,86 15,28 24,98 272 8,6 57
Hommmk | | Chenox 100 | 348 3 5,04 64 0,18 46
3 |Ileuenne 20 1,5 5,30 15 103,8 0 60
HWroro momaHuk 190 13,84 23,58 45,02 439,8 8,78
Hroro 3a nenn 1287 47,07 58,13 193,09 1473,29 47,52




CPEJHECYTOUYHBII PAIIMOH Macea Thumenrie pemectsa (rpamme!) IHEPIeTHUCCKAS | B0y C
nopuuu HEHHOCTH (KKAaJI)
b XK Yy
[TonenenpHuk 1 Hemens 1347 43,87 48,81 | 223,73 1524,86 15,77
Bropuuk 1 nHenenst 1365 51,63 55,15 | 177,79 1415,08 91,48
Cpena 1 Henens 1251 44,06 36,43 | 184,96 1278,57 19,93
UYersepr 1 nenens 1287 30,33 47,65 | 181,24 1328,2 33,81
[Tarauna 1 Hegens 1371 65,91 44,97 | 226,23 1548,9 17,53
[ToHenenbHUK 2 HEAEIS 1231 46,23 48,49 | 204,16 1485,42 17,64
BropHuxk 2 Henenst 1302 47,37 51,77 | 176,77 1356,83 13,63
Cpena 2 Henens 1390 33,2 30,75 | 178,04 1247,76 29,78
UYerBepr 2 Heaemns 1326 44,03 49,52 | 156,72 1242,03 39,24
[IstHua 2 Heaens 1287 47,07 58,13 | 193,09 1473,29 47,52
UTOIro 13157 453,7 471,67 | 1902,73 13900,94 326,33
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPUOS 1315,7 45,37 47,167 | 190,273 1390,094 32,633
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