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IMoneneannuk 1 Hemeas

Ne IIpuem nmuiu, HaMMeHoBaHue 0J110/1a Macca |IIumeBblie BemecTBa OHepreruye |Buramun C Ne
peuenra nopuum |(rpamMmsbi) cKasi Penenty
HEHHOCTh poI
5 - - (kkaJg)
3aBTpak |1 Karmia monouHast, MaHHas CJIagKasi CO CJIMBOYHBIM 200 4,8 8,82 32,2 216 1
MacjaoM
2 ByTtepbpos co cnuBOYHBIM MaciioM 30/7 1,8 11,88 11,5 56 - 2
3 Kodeitnpiit HAMUTOK CIIAKUI C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,6 70 0,97 3
IT 3aBTpak |1 Cok HaTypaibHbIN 100 0,5 0,1 10,1 133 2,0 4
Hroro 3aBTpak 487 9,44 22,8 64,4 475 2,97
1 Canar 1o ce30Hy (TOMaTbl, CBEKUE OTYPIIbI, 60 0,23 1,47 0,89 26,7 4,0 5
MOPKOBb, KaIlycTa)
O6er 2 Cym kaprodenbHbIi Ha M.K.0. 150 4,32 72 14,37 88,54 5 6
3 ["ynsm B ToMaTHO — OBOILITHOM COYCE 60 94 13,2 3,3 139,89 2,7 7
4 Kamra rpeuneBast pacceimuaTas Co CJIMB.MaCIIOM 150 5,04 3,68 20,88 166 0,68 8
5 Kowmrmot u3 cyxodpykToB 150 0,37 20,25 82,5 0,37 9
6 X71e0 MIIeHNYHBINA, TEKJIeBaHHBIN 25/30 | 1,80/1,6 | 0,6/0,2 | 12,1 60,30/12,20 - 10
Hroro oden 625 22,76 35 71,79 576,13 12,75
1 Onanpu (OMHBI) TIEYEHBIE B TYXOBOM IIKady, CO 100 5,52 8,61 7,77 177,87 0,47 11
Moagnuk CIIMBOYHBIM MACJIOM (TIOBUJIOM )
2 Kucens ¢ppykToBbIit 150 0,11 - 67,67 282,75 0,73 12
HToro mojgHuK 250 5,63 8,61 75,44 460,62 1,2
HToro 3a neHn 1362 37,83 57,76 | 211,63 1511,75 16,92




Bropuuk 1 Heness

Ne IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 011012 Macca IInmesble BemecTsa JHeprernye |Buramun C Ne
peuenra MOpUUHN (rpaMmMBblI) cKast Penenry
HEHHOCTh pbt
b K y (kxaum)
3aBTpak 1 Kamma MonoyHas, miieHHas cjaaakas co 200 6,76 10,42 25,86 2249 0,9 28
CIIMBOYHBIM MacJIOM
2 ByTep6pon ¢ moBuasioMm 30/10 0,68 1,07 79 43,9 0,132 29
3 Yaii cnagkuii ¢ THMOHOM 150 0,33 0,075 11,41 46,06 1,41 30
II 3aBTpak |1 Slonoko 100 0,32 0,32 7,84 36,0 31
Hroro 3aBTpak 490 8,09 11,88 53,01 350,86 2,44
1 Canat u3 CBEeXHUX OT'ypIIOB U IOMUOPOB 60 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 32
(Ce30HHEBIN) ¢ paCTUT.MACIOM
2 Cyn —paccoJIbHUK Ha M/KOCTHOM OYJIbOHE 150 2,83 1,5 11,62 156,5 8,79 33
Ooen
3 Onanpu u3 iedenu (MsacHoe cydiie) 60 451 8,52 7,57 96,92 3.4 34
3arieuyeHHbIE B IyXOBOM IIKaQy
4 Kamycra TymieHHast ¢ TyKOM ¥ MOPKOBBIO CO 150 2,54 5,37 5,58 95,76 13,56 35
CJINBOYHBIM MacCJIOM
5 Komrot u3 cyxohpyKkTOoB 150 0,37 20,25 82,5 0,37 36
6 X11e6 NMIIeHNYHbIH, TEKICBAHHBIN 37/30 1,80/1,6 | 0,6/0,25 12,1 60,30/12,20 - 37
Htoro oden 637 14,04 18,7 58,61 533,86 32,82
1 3anekanka TBOPOKHas, PPyKTOBas 100\20 12,74 8,74 14,53 255\14,8 0,19 38
Moaauuk 3areyeHHas B JyXOBOM IIKady,
CO CMETaHHBIM COYCOM
2 Kucnomonounsiit mpoaykT «CHEXKOK» 150 4,35 3,75 6,3 76 0,81 39
HToOro mojaaHuk 270 17,09 12,49 20,83 345.,8 1
Hroro 3a neHp 1397 39,22 43,07 132,45 1230,52 36,26




Cpena 1 Heneas

Ne IIpuem nuuu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a Macca IInmeBble BemecTBa JHepretu | Butamun C Ne
penenra NMOpUUH (rpammbI) yeckas
LEHHOCTh Peuentypsi
B €K y (kKaJn)
3aBTpak
1 Karia MostouHasi ciajikasi Fpe4HeBas Co 200 7 8,3 13,4 175 L1 130
CIIMBOYHBIM MacJIOM.
2 Byrepbpon ¢ ceipom 30/8 2,63 8,95 8,9 77,22 0,039 131
3 Yaii ciragkuii 180 2,34 2,43 13,3 81,96 0,49 132
II 3aBTpak |1 Cok HaTypaJIbHbIN 100 0,1 11,1 133 2,2 133
Hroro 3aBTpak 518 12,07 | 19,68 51,7 467,18 39
Carnar 13 CBEKJIbI C  PACTHTEIIBLHBIM MacjOM 60 0,56 6,24 3,34 37,56 3.8 134
Cyn ropoXOoBbIii Ha MACOKOCTHOM OyJbOHE 150 7 6,24 7,33 114,42 4,35 135
MsicHas komiieTa (TeTesn B TOMaTHOM COYCe) 60 9,3 12,5 9,64 148,2 0,09 136
3areueHHas B IyXOBOM mkady.
06 4 OTtBapHbIE MaKapOHBI CO CIMBOYHBIM MACIOM 150 4.4 3,36 26,64 147 - 137
€
Kommnort u3 cyxoppykToB (U3 cBEXHX 50JI0K) 150 0,37 20,25 82,5 138
6 X710 MIIeHUYHBIH, IeKJICBaHHbII 37/30 1,80/1,6| 0,6/0,25 12,1 60,3/12,2 - 139
HToro oden 637 25,03 | 29,19 79,30 602,18 8,24
MMongnuxk |1 Cno6nas utromnika (Kyxa) 70 5,43 8,33 36,61 197,4 140
2 Kucnomonounslit npoaykT «CHEXOK 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45 141
HToro mojgHuK 220 9,78 12,08 42 91 2734 0,45
HToro 3a neHb 1375 46,88 | 60,95 173,91 1342,76 12,59




Yereepr 1 Heges

Ne Ipuem numu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a Macca |IlumieBble BemecTBa (rpamMmel) | Ouepreruye | Buramun C Ne
penenrta NOpUHH cKast Peuentypsi
3aBTpak LEeHHOCTh
B *K (kkain)
1 Karmra MmonouHas ciagkas suHeBas co 200 3,56 7.8 6,56 108,14 0,65 184
CIIMBOYHBIM MAaCIIOM.
2 ByTtepOpos co cmuBOYHBIM MaciioM 30/7 1,8 11,88 11,5 56 - 185
Kodelinblif HATUTOK HA MOJIOKE 150 2,34 2 10,6 83,93 0,97 186
II 3aBTpak |1 sI6moko 100 0,32 1,32 7,84 36 187
Hroro 3aBTpak 487 8,02 22,0 36,5 284,07 1,62
1 Canat «Ce30HHBII» C PaCTUTEIIBHBIM MACIOM 60 0,5 3,04 7,81 58,03 2,25 188
2 Cyn- ¢ KJIenKaMHi Ha KypUHOM OYJIbOHE 150 1,62 4,95 10,29 62,85 4,95 189
Oben 3 OBomiHOE pary ¢ MsCOM Kyp 180 4,5 14,2 17,34 151,58 10,12 190
4 Kommot «Accoptu» 150 0,37 20,25 92,5 191
5 X11e6 MIIeHUYHbIN, TEKIEBAHHbIH 37/30 | 1,80/1,6 |0,60/0,25 12,1 60,30/12,20 - 192
HTroro oden 607 10,39 23,04 67,78 437.46 17,32
Moagnuk |1 ChIpHUKH CIaJKUE 3alI€YCHHBIE B TyXOBOM 100 12,74 8,74 14,53 222 0,19 193
mKkady.
2 CmeTaHHBIN COyC 20 0,28 1,0 1,17 14,8 0,008 194
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,33 0,075 13,41 46,06 1,41 195
[IpsiHuk 20 2,12 0,96 27,8 148
HToro moagHuk 290 15,47 10,77 56,21 420,46 1,6
Hroro 3a nenp 1384 35,92 58,83 133,74 1200,53 20,54




IIarauna 1 Hepeas

Ne Ipuem numu, HAUMeHOBaHMe 0J110/1a Macca IInmeBnle BeniecTBa Jueprernye | Buramun C Ne
peuenrta MOpPUHUHA (rpamMmmBbI) cKkast PeuenTtypbi
HEHHOCTb

3aBTpak B *K y ()

1 Cym MOJIOYHBIN ClIaAKU PUCOBBIN CO 200 4,36 10,42 0,48 141 - 169
CJIIMBOYHBIM MacCJIOM.

2 Byrepbpon ¢ ceipom 30/10 2,6 8,95 8,09 77,22 0,04 170
Kakao ¢ monokoMm 150 2,34 2,43 13,3 81,96 0,49 171

II 3aBTpaxk |1 Banan 100 0,5 1,5 21 96 10 172
Hroro 3aBTpak 490 9,8 23,30 42,87 396,18 10,53

1 Canar u3 orypoB 1 HOMHJIOP C 60 0,46 3,04 1,38 33,43 7,45 173
PacCTUTEIBHBIM. MAcJIOM (COJIEHBIX OTYpLIOB)

Oten CBEKOIIBLHUK Ha MACOKOCTHOM OyIILOHE 150 1,2 5,4 8,89 67,99 4,17 174
Pr10a 1o-1oJIbCKH ¢ COYCOM 3arieueHHas B 60 11,47 6,06 0,8 91,5 0,97 175
nyxoBoM Ikady (cydme)

4 KaprodensHoe mope co cnuB. Maciom 150 2,6 3,74 6,42 147 25 176
Komnot u3 cyxoppyKToB «AcCOpTH» 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,7 177
Xi1e0 MIIeHUYIHBIN, TTIEKJICBAHHBII 20/20 1,80/1,6 | 0,60/0,25 12,1 60,30/12,20 - 178
HToro oden 610 19,46 19,10 50,41 497,17 15,79
Hoagnuk |1 OTtBapHoe 110 50 4,5 8,52 7,57 96,9 34 179
2 Canar u3 3eJ1€HOro ropouika ¢ pacTUTEIbHBIM 40 0,71 5,56 1,5 20,06 2,64 180
MacJIOM.
3 Xi1e0 mexIeBaHHbII 27 1,8 0,6 12,1 60,3 - 181
4 KodeliHblif HAMUTOK ClIaIKUN 150 9 3,8 17,6 54 5,7 182
[TpsHUK 20 2,12 0,96 27,8 148 - 183
HToro moagHuk 287 13 19,44 66,57 379,26 11,74
HToro 3a neHp 1387 47,39 61,84 159,85 1272,61 38,06




IMoneneabHuK 2 Hexe s

Ne IIpuem nuuu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a Macca IIuineBbIe BenecTBa OHepreruye |Buramun C | Ne Penenrty
penen nopuuu | (rpamMmsl) cKast pbl
Ta EHHOCTh
b K Y (kKkaJn)
1 Kamra monouHas, mieHuYHas ciiaakas co 200 4,52 5,2 0,4 123,88 0,90 68
3aBTpak
CJIMBOYHBLIM MacCJIOM
Byrepbpon ¢ ceipom 30/10 2,63 8,95 8,9 71,22 0,039 69
3 Kodeitnpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2.0 10,6 70 0,97 70
Il 3aBTpak |1 S1610K0 100 0,5 0,1 10,1 47 2 71
Hroro 3aBTpak 490 9,99 16,29 36,42 317,1 3
1 Cayat u3 MOPKOBH C H3IOMOM U 60 0,77 4,03 3,15 52,09 19,34 72
pacTUTEIBLHBIM MACJIOM
06 2 Cyn u3 yedeBHIb (Pacoiim) Ha M/KOCTHOM 150 4,32 6,3 14,37 88,54 5 73
ea OynboHE
ILl10B ¢ MSICOM M CO CIUBOYHBLIM MacCjIOM 180 26,24 26,4 55,4 568,62 1,23
Komrmot u3 cyxodpyktoB (cBexux si6mok u | 150 0,37 20,25 82,5 0,37 76
JIMMOHA)
5 X11e6 MIIeHUYHbBIN, TIEKJIEBAHHBIH 37\30 1,80/1,6 [0,60/0,5 |12,1 60,30/12,20 |- 77
HToro oden 607 22,56 26,99 86,15 864,25 7,8
1 [Tuposxok (516J10K0, MOPKOBb, CBEKIIA, 100 4,79 6,93 20,64 205,93 0,92 78
Honxuuk KaIlyCcTa) 3all€4Ye€HHBIA B JYXOBOM IIKa(y
2 Kucens ¢ppykToBbIii 150 - - 16 105 0,73 79
HToro moagHuk 250 5,0 6,93 36,64 310,95 1,65
HToro 3a neHn 1347 32,55 43,28 159,21 |1492,3 12,45




BropHuk 2 Hexeas

Ne IIpuem numm, HaMMeHOBaHuUe 0.1I01a Macca |IIumeBble BellecTBa OHepreruye |Buramun C | Ne Penenrty
penenta nopuu |(rpamMmbi) cKast
" LEHHOCTh Pbl
(kkain)
b K
1 Kamra monounas, nieHHas cliagkas co 200 200 6,76 25,86 224,94 0,9 93
CIIMBOYHBIM MacJIOM.
2 ByTtepOpon ¢ BapeHbIM cryiieHHbIM MoJiokoM | 30/10 2,24 1,01 15,27 112,6 94
Yaii cmagkuii ¢ THMOHOM 150 0,33 0,075 11,41 46,06 1,41 95
3aBTpak
II 3aBTpaK |1 banan 100 0,5 1,5 21,0 96,0 10,0 96
Hroro 3aBTpak 490 9,83 13 73,54 479,6 12,31
1 Canat 1o ce30Hy (M3 CBEKUX TOMUAOP 60 0,39 2,46 1,49 29,68 6,7 97
OTYpIIOB) C PACTUTEJILHBIM MACIIOM
2 [y Ha MSICHOM KOCTHOM OYJIbOHE 150 5,56 4,39 3,1 79,9 11,67 98
[lenpMenu oTBapHBIC CO CIIMBOYHBIM MacioMm | 180 18 9,6 35,6 294 0,42 99
Oben 4 KomrioT u3 cyxodppykTos 150 0,37 20,25 82,5 0,37 100
Xi1e0 MIIEeHUYHBIN, TEKIEBAHHbII 37/30 | 1,80/1,6 | 0,6 /0,25 12,1 60,30/12,20 - 101
HToro oden 607 27,72 17,25 72,54 608,08 19,16
1 [lyaunr u3 TBOpora ¢ Kyparou 100 12,76 8,89 13,82 191,75 0,39 102
(4epHOCITMBOM), 3aIICYCHHBIN B JTyXOBOM
Moaxnuk mKagdy co CMETaHHBIM COYCOM
2 Kuciaomonounslit mpoaykt «CHEKOK» 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45 103
HToro moagHuk 250 17,11 12,64 20,12 267,75 0,64
HToro 3a neHn 1347 | 54,66 42,92 166,2 1355,43 32,31




Cpena 2 Hegesst

Ne IIpuem numu, HaMMeHOBaHue /1101 Macca |IlumeBble BelecTBa JHepreruye |Buramun C | Ne Penenrty
penenrta nopuMu |(rpaMmai) cKas pbl
HEHHOCTh
b LN Y (kKkaJn)
3aprpak |1 Kaia mosiounas, rpe4HeBas, Claakui co 200 7,0 7,32 21,12 195,2 1,1 80
CJIMBOYHBIM MaCJIOM.
Bytep6poa ¢ noBumiom 30/10 0,68 1,07 7,9 43,9 0,13 81
Yaii crmagkuii ¢ TMMOHOM 150 0,33 0,075 11,41 46,06 1,41 82
Il 3aBTpak |1 Cok HaTypaJIbHBIN 100 0,5 0,1 10,1 46 2,8 83
Hroro 3aBTpak 490 8,51 8,56 50,53 331,16 5,44
1 Canat mo ce30Hy (M3 3€J€HOr0 TOPOIIKa UIIN 60 0,71 5,56 L5 20,06 2,6 84
KaITyCTHI KBAllICHHOW C PaCTUTEIIBHBIM
MacJioM)
Oben 2 Cyn KpecTbsiHCKHI Ha M/KOCTHOM OYJTbOHE 150 6,15 2,85 12,75 142,5 12,37 85
3 XKapkoe no — nomamHemy. (Kaprodenpnas 180 29,16 24.84 28,26 4464 4,12 86
3areKaHKa)
Komnor «Accoptu» 150 0,34 20,25 82,5 87
Xe6 MIIeHNYHbBIN, TEKJIEBAHHbIN 37/30 1,80/1,6 | 0,60/0,25 12,1 60,30/12,20 - 88
HToro oden 607 39,76 34,1 74,86 763,96 19,09
1 CyI MOJIOYHBIN BEpMHUILIEIIEBBIN CIAAKUNA CO 150 5,28 7,44 21,12 166,5 89
IMonguux CIIMBOYHBIM MAaCJIOM
[Tedyenbe (IPSHUK) 20 2 1,2 30,9 148 - 91
Kodeitnpiii HAMUTOK cliagKuit 150 9 2,3 9,75 54 4,5 92
HUToro moaHuK 320 14,93 11,47 82,61 368.,5 4,5
HToro 3a neHn 1417 63,2 54,13 208 1463,62 70,01




YerBepr 2 Hepens

Ne IIpuem nuuu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a Macca |IlumeBsbie BemecTBa JHepreruye |Buramun C | Ne Penenrty
peuenrta nopuuM |(rpamMmsi) cKas pbl
LEHHOCTh
(kKkaJg)
3aBTpak b X y
1 Kamra monounas, cnagkas repkyiecoBas co 200 6,6 11 22,64 216,44 0,9 244
CJIIMBOYHBIM MAacJIOM.
2 BytepOpon ¢ ceipom 30/10 2,63 8,95 8,9 77,22 0,39 245
3 Kodeitnpiii HanmuTOK CclaaKuii 150 9 3,8 17,6 54 5,7 246
11 Cok HaTypaJbHbIN 100 0,5 0,1 10,1 46 2 247
3aBTpPaK
Hroro 3aBTpak 490 12,34 25,99 50,84 393,9 3,54
Canat u3 KyKypy3bl C paCTUTEIIbHBIM MacjIOM 60 0,5 3,04 7,91 58,03 2,25 248
2 Cyn -nmoMainHsis jamniia Ha KypuHoMm oynbone | 150 1,5 2,8 6,15 71,7 249
Oben 3 JlenuBble ToyOI1IBI POPMOBAHHBIC 180 15,91 14,2 22,55 246 22,53 250
(redopmoB.), (OBOIIIHOE pary ¢ MsICOM,
TYILLEHOE CO CIMBOYHBIM MACJIOM)
Kowmmor u3 cyxodpykros 150 0,34 20,25 82,5 251
5 X11e6 MIIeHUYHBIN, TEKJIEBAHHbIH 37/30 | 1,80/1,6 | 0,60/0,25 12,1 60,30/12,20 - 252
HToro oden 607 39,57 26,63 71,85 530,73 22,53
Hoagnuk |1 OMJieT HaTypabHBINA ¢ TPEHKAMU 100 7,7 10,05 1,45 1154 253
3areyeHHbI B JyXOBOM IIKady
2 Kaxkao ¢ MmonokoMm 150 4,65 4,8 16,77 127,36 0,81 254
3 [leuenbe (MHpPOKHOE) 20 1,5 1,96 14,98 137,6 255
HToOro nojiaHuK 260 11,76 15,45 41,36 380,46 25,59
Hroro 3a nenp 1357 69,37 68,07 163,95 1304,99 51,67




IIsaTauna 2 Hemeas

Ne IIpuem numu, HauMeHoOBaHue /1101 Macca |IIumeBble BellleCTBA JHepreruy | Buramun | Ne
peuenra nopuuu |(rpaMmmbl) ecKast C Penenryp
HEeHHOCTh bl
(kxau)
b K y
3aBTpak
1 Kamra mono4nas, ciagkas MaHHasi CO CJIMBOYHBIM 200 4.8 7,64 322 216 - 232
MacJjioM.
2 ByTtepOpoa co cIMBOYHBIM MaciIOM 30/7 1,8 11,88 11,5 56 - 233
3 Kodeiinblil HAMUTOK ClaIKui 180 9 3,8 17,6 54 234
Il 3aBTpak |1 Bbanan (s16110K0) 100 0,5 1,5 21 96 10 235
HToro 3aBTpak 517 16,1 24,82 95,89 422 10
1 Casiat BUTAMUHHBINA CO CBEKJION U YEPHOCTHBOM C 60 1,16 2,9 4,6 45,6 1,92 236
pacTUTEIHHBIM MACJIOM
O6en Cy1 OBOIIHOM HAa M.K.0. ¢ MSICOM 150 2,3 7,7 4 50,1 10,75 237
3 PeiOHBIE TE(TEIM B TOMATHO-CMETAHHOM COYCE. 60 8,16 6,96 9,04 132 0,17 238
(Pe16HOE cydute)
4 Kaprodens 3aneueHnslit B 1yXxoBoM mIKady 150 2,32 3,38 12,94 144,37 16,8 239
5 Komnor «Accoptu» 150 0,37 20,25 82,5 240
6 Xi1€0 MIIEHUYHBIN, IEKIEBAHHbII 37/30 | 1,80/1,6 | 0,60/0,25 12,1 160,30/12,20 - 241
Hroro oden 637 34,05 19,67 79,73 558,36 29,64
1 Bynouka TBOpoXkHas 3areyeHHasi B IyXOBOM 70 5,43 8,33 36,61 173 242
IHongnnk mKady
2 CHEXOK 150 4,33 3,75 6,3 117 0,45 243
3 Badmu 40 2,12 0,96 27,8 137,6
HToro noigHuK 260 11,88 12,08 70,71 427,6 0,45




Hroro 3a neHp

1414

59,91

56,57

246,33

1407,96

40,09
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