


Пояснительная записка 
 

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, 

обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, 

познавательного развития. Благодаря пению у ребенка развивается 

эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: 

интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная 

деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, 

музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осуществляется 

общее развитие, формируются высшие психические функции, обогащаются 

представления об окружающем, речь, малыш учится взаимодействовать со 

сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с 

работой жизненно важных систем, таких как дыхание, кровообращение, 

эндокринная система и других, важно, чтобы голосообразование было 

правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно, пел легко и с удовольствием. 

Правильный режим голосообразования является результатом работы по 

постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, 

используемые на занятиях по вокальному пению, оказывают 

оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную роль в 

кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная 

функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая 

сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество иммунных 

процессов.  

Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, 

творческих способностей, исполнительского мастерства. 

 

Цель – формирование эстетической культуры дошкольника; развитие 

эмоционально-выразительного исполнения песен; становление певческого 

дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции.  

 

Задачи старшего дошкольного возраста: 

 Формировать музыкально-слуховые певческие представления, 

побуждать детей запоминать, называть песни, наиболее часто звучащие 

в течение года и предназначенные для данного возраста.  

 Закрепить представления ребят об образной природе песен, знакомить 

их с песнями, в которых представлены два-три музыкальных образа, 

находящихся в развитии и взаимодействии.  

 Средствами певческой деятельности развивать музыкальное 

мышление, творческое воображение, эстетическую оценку 

прослушанной песни. 

 Закрепить представление о различных видах песни.  



 Стимулировать развитие целостного музыкально-эстетического 

восприятия песен.  

 Обогащать восприятие определенных певческих умений, учить 

отмечать точность, ясность певческой дикции; верность интонирования 

мелодии и точность ритмического рисунка;  

 Побуждать ребят помнить, исполнять большинство песен, выученных в 

течение года.  

 Способствовать выразительному, осознанному исполнению песен 

различного характера.  

Данная программа направлена на развитие у воспитанников ДОУ 

вокальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства. 

Программа разработана на основе программы  по  музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И.Каплунова, 

И. Новоскольцева) и основной образовательной программы дошкольного 

образования.  

 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить 

особенности звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту 

интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса 

определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу. 

Для того, чтобы научить детей в ДОУ правильно петь (слушать, 

анализировать, слышать, интонировать (соединять возможности слуха и 

голоса) нужно соблюдение следующих условий:  

 игровой характер занятий и упражнений,  

 активная концертная деятельность детей,  

 доступный и интересный песенный репертуар, который дети 

будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на 

улице, в гостях 

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – 

дидактические игры, пособия) 

 звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, 



кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала) 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и 

становления маленького артиста 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу 

с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого 

разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса 

ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную 

вокально-певческую постановку корпуса. 

Занятия в вокальном кружке «Домисолька» проводятся с сентября по 

май,  36 занятий в год. Основная форма работы с детьми – занятия 

длительностью по 25-30 минут, которые проводятся два раза в неделю с 

оптимальным количеством детей 10 человек.  

Другие формы работы: концертная деятельность, участие в конкурсах, 

фестивалях, смотрах. 

Новизна программы вокального кружка «Домисолька» 

заключается в следующем: программа имеет интегрированный характер и 

основана на модульной технологии обучения, которая позволяет по мере 

необходимости варьировать образовательный процесс, конкретизировать и 

структурировать ее содержание, с  учетом возрастных и  индивидуальных 

особенностей воспитанников. А также предоставляет возможность для 

развития творческих способностей обучающихся. В образовательном 

процессе программы используются инновационные технологии: групповой 

деятельности, личностно-ориентированные на игровые технологии. 

Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается 

в художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к 

классической, народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях 

разносторонних способностей. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что 

занятия вокалом развивают художественные способности детей, формируют 

эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное 



состояние детей.   

Цель программы – формирование эстетической культуры 

дошкольника; развитие эмоционально-выразительного исполнения песен; 

становление певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости 

дикции.  

Задачи: 

Образовательные: 

 Углубить знания детей в области музыки: классической, 

народной, эстрадной; 

 Обучить детей вокальным навыкам;  

Воспитательные: 

 Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и 

исполнять ее; 

 Привить навыки сценического поведения; 

 Формировать чувство прекрасного на основе классического и 

современного музыкального материала;  

 Развивающие: 

 Развить музыкально-эстетический вкус; 

 Развить музыкальные способности детей; 

 Коррекционные 

 Создать условия для пополнения словарного запаса, а также 

успешной социализации дошкольников. 

Данная программа предусматривает дифференцированный подход к 

обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей 

воспитанников. Использование традиционных и современных приёмов 

обучения позволяет заложить основы для формирования основных 

компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать 



согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. 

Репертуар для воспитанников подбирается педагогом с учетом возрастных, 

психологических особенностей ребенка, и их вокальных данных.  

Возраст детей,  участвующих в реализации данной образовательной 

программы, 5-7 лет.  

Дети занимаются на свободной основе.  

Особенности работы обусловлены, прежде всего, возрастными 

возможностями детей в воспроизведении вокального материала. Знание этих 

возможностей помогает педагогу выбрать посильный для освоения 

музыкальный и песенный материал, вызвать и сохранить интерес и желание 

заниматься пением.Занимаясь в вокальном кружке, дети получают не только 

вокальную подготовку, но и знакомятся с шедеврами современной и 

классической музыки, приобретают навыки выступления перед зрителями. 

Сроки реализации программы, формы, методы и режим занятий. 

Программа  рассчитана на 1 год обучения. В ходе реализации  

программы сочетается  групповая (работа в вокальной группе) и  

индивидуальная  работа (сольное пение). Возрастные особенности детей 

позволяют включать в работу кружка  два взаимосвязанных направления: 

собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и организацию 

певческой деятельности в различных видах коллективного исполнительства: 

- песни хором в унисон 

- хоровыми группами (дуэт, трио и т.д) 

- тембровыми подгруппами 

- при включении в хор солистов  

- пение под фонограмму.  

- пение по нотам 

 

Основной формой организации деятельности детей в ДОУ, являются 

кружковые занятия.  

Методы и приемы работы: 



 

Методы формирования сознания воспитанника: 

• Показ; 

• Объяснение; 

• Инструктаж; 

• Разъяснение. 

 

Методы формирования деятельности и поведения воспитанника: 

• Самостоятельная работа; 

• Иллюстрация. 

 

 Методы стимулирования познания и деятельности: 

• Поощрение; 

• Контроль; 

• Самоконтроль; 

• Оценка; 

• Самооценка; 

• Вручение подарка; 

• Одобрение словом. 

 

 Методы поощрения: 

• Благодарность; 

• Благодарственное письмо родителям; 

• Устное одобрение. 

 

 Коррекционные методы: 

•  Проговаривание отдельных музыкальных фраз, напевов; 

•  Работа над дикцией, ударением. 

 

 

 



Структура занятия. 

1. Распевание. 

Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо 

предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. 

Начинать распевание попевок (упражнений) следует в среднем, удобном 

диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для 

этого отводится не менее 10 МИНУТ. Время распевания может быть 

увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является 

подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению 

вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед 

началом работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и 

конечного результата.  

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания 

необходима пауза в 1-2 минуты (физминутка). 

3. Основная часть. Работа направлена на развитие 

исполнительского мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных 

фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной 

дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые 

дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и 

запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением. 

Ожидаемый результат 

Воспитанники имеют опыт восприятия песен разного характера, 

проявляют устойчивый интерес к вокальному искусству. Поют естественным 

голосом, протяжно. Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 

октавы, чисто интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение 

мелодии, поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают 

ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения. 

Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального 

сопровождения. 



Дети проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь 

естественным голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, 

понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно 

произносят окончания слов. Могут петь без помощи руководителя. 

Проявляют активность в песенном творчестве; поют дружно не отставая и не 

опережая друг друга. 

 

      Содержание программы  36 часов              

Методические приемы: 

 

1.Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

 

1. знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его 

как стихотворение, спеть без сопровождения) 

2. работа над вокальными и хоровыми навыками; 

3. проверка знаний у детей усвоения песни. 

 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

 

4. споем песню с полузакрытым ртом;  

5. слоговое пение («ля», «бом» и др.);  

6. хорошо выговаривать согласные в конце слова;  

7. произношение слов шепотом в ритме песни;  

8. выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово;  

9. настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук);  

10. задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит;  

11. обращать внимание на высоту звука, направление мелодии;  

12. использовать элементы дирижирования;  

13. пение без сопровождения;  

14. зрительная, моторная наглядность. 

 

3. Приемы звуковедения: 

 

15. выразительный показ (рекомендуется аккапельно);  

16. образные упражнения;  

17. вопросы;  

18. оценка качества исполнение песни  
 



 

 

Учебно-тематический план. 

 

Календарно - тематическое планирование  

Тема Вид деятельности. Кол-во 

занятий 

Сентябрь - ноябрь. 

«Времена года» 

1. Артикуляционная гимнастика. «Путешествие 

язычка» С. А. Коротаева; «Зарядка язычка». 

2. Развитие речевого и певческого дыхания. «Дерево»,   

«Иностранец», «Ветер», «Кто как звучит». 

3. Усвоение певческих навыков. Игра «Имена», «Кап-

кап», «Осень, холодно», «Тик-тик-так». 

4. Пение произведений. «Падают листья» М. Красёв, 

«По малину в сад пойдём» А. Филиппенко, «Зимушка-  

зима» Л. Вахрушева. 

12 

Декабрь - февраль. 

«Мир взрослых» 

1. Артикуляционная гимнастика. «Зарядка язычка». 

2. Развивающие игры с голосом. «Ночной лес», 

«Самолёт», «Ослик». 

3. Усвоение певческих навыков. «Колокольчик», «Сел 

комарик под кусточек», «По деревьям скок- скок». 

4. Пение произведений. «Бабушка моя» Е. Гомонова, 

«Мамина песенка» М. Парцхаладзе, «Каждый по-

своему маму поздравит» Т. Попатенко 

10 

Март-май. 

«Рукотворный 

мир». 

1. Артикуляционная гимнастика. «Трубочка и  

улыбка», «Игра». 

2. Развивающие игры с голосом. «Пробуждение», «В 

лес шагали», «Радость», «Мы ногами». 

3. Усвоение певческих навыков. «Лиса», «Солнышко, 

не  прячься», «Жучок». 

4. Пение произведений. «Мишка с куклой пляшут 

полечку» М. Качурбина, «Карусель» Д. Кабалевский, 

«Паровоз» Г. Эрнасакс. 

10 

 

Перспективный план 

 

Месяц Неделя Приветствие Распевание Основная часть - пение 

Сентябрь Диагностика знаний и умений детей  

Октябрь 

  

1-я  

неделя 

«Давайте 

познакомимся» 

Пропой своё 

имя – 

«Листики летят» «Жил был у бабушки серенький 

козлик» 



знакомство с 

микрофоном 

2-я  

неделя 

«Здравствуйте» «Листики летят» « Урожай собирай» 

3-я  

неделя 

«Давайте 

познакомимся» 

Пропой своё 

имя – оценить, 

кто спел 

лучше, 

почему? 

«Бай - качи, качи» «Жил был у бабушки серенький 

козлик», « Урожай собирай» 

 

4-я  

неделя 

«Листики летят» 

«Бай - качи, качи» 

 

«Жил был у бабушки серенький 

козлик», « Урожай собирай» 

 

5- я 

неделя 

«Здравствуйте» «Ветер», «Осень» « Урожай собирай», «Осень к нам 

пришла» 

 

Ноябрь 1-я  

неделя 

«Здравствуйте» «Ветер»,«Осень» «Падают листья» 

2-я  

неделя 

"Музыкальный  

разговор" 

Осенние распевки «Падают листья» 

3-я  

неделя 

"Музыкальный  

разговор" 

Осенние распевки «От носика до хвостика» 

4-я 

неделя 

"Музыкальный 

разговор  

«Доброе утро» 

Осенние распевки «От носика до хвостика» 

Декабрь 1-я  

неделя 

«Здравствуй, 

милый друг» 

«Зимушка- зима» «Снежная песенка» 

2-я  

неделя 

«Здравствуй, 

милый друг» 

«Зимушка- зима» «Наша елка», «Снежная песенка» 

3-я  

неделя 

 «Здравствуй, 

милый друг» 

 

«Зимушка- зима» 

 

«Наша елка», «Снежная песенка» 

 

4-я 

неделя 

«Здравствуй, 

милый друг» 

 

«Зимушка- зима» 

 

«Дед мороз» 

Январь 1-я  

неделя 

Новогодние каникулы 

2-я  

неделя 

«Угадай, кто с 

тобой 

поздоровался» 

«Колокольчик» «Наша елка», «Дед мороз». 

3-я  

неделя 

«Угадай, кто с 

тобой 

поздоровался» 

«Колокольчик» «Наша елка», «Дед мороз». 

4- я  

неделя 

  «Наша елка», «Снежная 

песенка», «Дед мороз». 

 

5-я  

неделя 

Концерт «Спой песню для друзей» 

Февраль 

  

1-я  

неделя 

«Доброе утро» «Здравствуй, небо» «Зимняя песенка» 

2-я  

неделя 

«Доброе утро» «Здравствуй, небо» «Зимняя песенка» 

3-я  

неделя 

«Доброе утро» «Доброе утро, цветок» «Песенка друзей», «Зимняя 

песенка», «Снежная песенка» 



4-я  

неделя 

«Доброе утро» «Доброе утро, цветок» «Песенка друзей», «Зимняя 

песенка», «Снежная песенка» 

Март 1-я  

неделя 

"Навстречу 

весне" 

«Мамочка», «О весне» «Кончается зима» 

2-я  

неделя 

"Навстречу 

весне" 

«Мамочка», «О весне» «Мамин праздник» 

3-я  

неделя 

"Навстречу 

весне" 

«Капель» «Кончается зима», «Мамин 

праздник» 

4-я  

неделя 

"Навстречу 

весне" 

«Капель» «Мамин праздник»,«Кончается 

зима» 

Апрель 

  

1-я  

неделя 

«Здравствуйте, 

ребята» 

«Я пою» «Концерт», «Кончается зима», 

«От носика до хвостика» 

2-я  

неделя 

«Здравствуйте, 

ребята» 

«Я пою» «Динь-дон», «Концерт» 

3-я  

неделя 

«Здравствуйте, 

ребята» 

«Жучок», «Я пою» «Скворушка», «Динь-дон», 

«Концерт» 

4-я  

неделя 

«Здравствуйте, 

ребята» 

«Жучок», «Я пою» «Скворушка», «Веселые 

путешественники» 

Май 1-я  

неделя 

«Песенка- 

приветствие» 

«Солнышко, не 

прячься» 

«Я умею 

рисовать»,«Скворушка», 

«Веселые путешественники» 

2-я 

неделя 

«Песенка- 

приветствие» 

«Солнышко, не 

прячься» 

«Вышли дети в сад зеленый», 

«Веселые путешественники» 

3–5-я  

недели 

Диагностика знаний и умений детей  

 



  ДИАГНОСТИКА 

                              уровня   развития   певческих   умений 

 

№

 п/п 

 

Показатели (знания, умения, навыки) 

 

Показатели  

 
0 

 

 с 

 

в 

 1

. 

 

Качественное исполнение знакомых 

песен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

 

Наличие певческого слуха, вокально-

слуховой координации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

. 

 

Умение импровизировать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 

 

Чисто интонировать на кварту вверх и 

вниз, квинту и сексту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

Навыки выразительной дикции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0 - не справляется с заданием  

н - справляется с помощью педагога 

с  - справляется с частичной помощью педагога 

в - справляется самостоятельно 

 

Материальное обеспечение программы.  

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – 

дидактические игры, пособия) 

 звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, ноутбук, 

микрофон, кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального 

материала) 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и 

становления маленького артиста. 

 песенный репертуар 

 

Методическое обеспечение программы.  

Наглядные пособия: портреты композиторов, карточки  с 

музыкальными инструментами. 
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