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15.Основные сведения об охране здоровья воспитанников 

Охрана здоровья воспитанников в учреждении осуществляется в 

соответствии со ст.41 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» и Санитарно эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций (СанПин 2.4.3648-20), Уставом 

МКДОУ и иными нормативно-правовыми актами. 

Охрана и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому 

образу жизни — одна из ключевых целей в системе дошкольного образования. 

Забота о здоровье ребёнка начинается с благоприятного психологического 

климата в коллективе, который бережно поддерживается и охраняется всеми 

сотрудниками учреждения. 

Планирование и проведение работы осуществляется в двух направлениях: 

педагогическом и медицинском. 

Согласно СанПиН от 2.4.1.3049-13 разрабатывается: 

 режим дня детей в ДОУ, с обязательным учётом возраста детей. В режиме 

обязательно отражается время приёма пищи, прогулок, дневного сна 

 расписание ОД (занятий) для каждой группы детей, ведётся суммарный 

учёт времени ОД в каждой группе. В период летних каникул проводятся 

экскурсии. 

Сбор информации, регулирование и контроль состояния охраны здоровья 

воспитанников осуществляется в соответствии с системой внутреннего контроля 

качества дошкольного образования. 



Результатами лечебно-оздоровительной работы в ДОУ можно считать улучшение 

состояния здоровья детей, низкий уровень заболеваемости в период эпидемий 

гриппа, а также создание устойчивой здоровьесберегающей системы. 

Медицинское обслуживание детей МКДОУ  «Детский сад №4 «Малышок»" 

осуществляет Палласовкая ЦРБ, в функционал которой входит: лечебно-

профилактическая поддержка воспитанников, проведение диспансеризации 

возрастов (3, 5, 7 лет), проведение профилактических прививок, согласно 

национальному календарю прививок, осмотр детей узкими медицинскими 

специалистами и т.п. В штате детского сада не имеется должность старшей 

медицинской сестры. 

Для охраны жизни и здоровья издан приказ заведующей «Об 

антитеррористической безопасности». Разработана и утверждена Инструкция по 

охране жизни и здоровья воспитанников. Все работники учреждения проходят 

инструктаж с целью соблюдения требований по обеспечению охраны жизни и 

здоровья детей в детском саду. Вопросы состояния работы по обеспечению 

безопасности в МКДОУ, пожарной безопасности, профилактики детского 

травматизма регулярно рассматриваются на заседаниях коллегиальных органов 

управления. Осуществление безопасности воспитанников осуществляется при 

помощи технических средств.   

 

15.1 Динамика посещаемости воспитанниками МКДОУ  

за три последних года 

 

Одной из приоритетных задач нашего учреждения является задача по 

снижению числа пропусков воспитанниками детского сада без уважительных 

причин, так как посещаемость детьми ДОО – один из показателей оценки 

эффективности деятельности образовательных организаций.  

В 2020-2023 учебных годах  в  ДОУ динамику в процентном соотношении можно 

проследить по месяцам (диаграмма 1). 
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Итоговые показатели динамика посещаемости за три последних года 

отражена в процентном соотношении в диаграмме 1. 
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    2020-2021 учебный год  - списочный состав (средний показатель) – 170 

воспитанников. Посещаемость детского сада 45 %. 

2021-2022 учебный год  - списочный состав – 169 воспитанников. Посещаемость 

детского сада – 48%. 

2022-2023 учебном году – списочный состав 170 воспитанников. Средний 

показатель посещаемости детского сада – 51%, выше на 3% чем прошлый 

год. 



При анализе посещаемости  можно проследить, снижение посещаемости в 

летние периоды, когда родители пишут заявление на оздоровление, в связи с 

отпуском родителей.  

Наблюдается снижение показатели посещаемости в мае, когда выпускаются 

выпускники, а набор группы осуществляется постепенно. И потом идет 

период адаптации детей. 

В период повышенной заболеваемости гриппа, ОРВИ (весна- осень) 

проводится комплекс оздоровительных мероприятий и включает в себя: 

тщательный утренний фильтр, термометрию, выявление жалоб, наблюдение за 

состоянием воспитанников в течение дня. Педагоги учреждения понимают, что 

состояние здоровья воспитанников зависит от проведения профилактических 

мероприятий направленных на предупреждение и распространение 

инфекционных заболеваний. Проведение утренней гимнастики, гимнастика в 

кровати с дыхательными упражнениями после сна. Закаливание хождение по 

тропе здоровья. 

Оздоровительная работа осуществлялась по следующим направлениям: 

соблюдение режима дня, учет гигиенических требований, отработка 

двигательного режима в группах и на прогулке, закаливающие мероприятия ( с 

детьми проводятся: умывание  водой, полоскание рта после приема пищи, 

соблюдение температурного режима, в теплую погоду возможен утренний прием 

на свежем воздухе, проведение утренней гимнастики и физкультурных занятий на 

улице, гимнастика после дневного сна, ходьба босиком по массажным коврикам).  

Организован гибкий режим пребывания детей в ДОУ. В период адаптации 

родителям предоставлена возможность находиться с ребенком в группе. 

Заведующей и педагогами проводятся индивидуальные беседы с родителями 

вновь поступивших детей, в которых выясняются условия жизни, режима, 

питания, ухода и воспитания в семье. На основании бесед и наблюдений за 

поведением ребенка в группе даются рекомендации воспитателям и родителям, 

индивидуальные для каждого ребенка. Такие мероприятия, как: - сбор 

информации, наблюдения, щадящий режим, закаливание, неполный день 



пребывания в ДОУ, проводимые в детском саду, помогают установить динамику 

психологических и эмоциональных качеств у детей и способствуют снижению 

заболеваемости. 

Все усилия педагогического персонала были направлены на то, чтобы 

добиться качественного выполнения закаливающих процедур и оздоровительных 

мероприятий для повышения защитных сил организма. Этому способствовало 

создание оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья детей, их 

физического и психического развития. 

 

15.2 Показатель заболеваемости «пропущено дней по болезни одним 

ребенком в год» за три последних года. 

ГОД Списочный состав Посещаемость % Количество дней  
пропущенных одним ребенком 

по болезни в год 

2021 170 45 14,5 

2022 169 48 22 

2023 170 51 21 

 

15.3 Наличие благоустройства территории ДОУ, соответствие 

требования безопасности 

МКДОУ «Детский сад № 4 «Малышок»» расположено в отдельном стоящем 

здании. Ежегодно в здании проводится косметический ремонт помещений ДОО. В 

детском саду  выполняются требования к помещению, и участку в соответствии  с 

СанПиН (2.4.3648-20). Требования пожарной и электробезопасности соблюдается 

в соответствие с «Правилами противопожарного режима Российской Федерации) 

(утр. Постановлением Правительства РФ от 16.09.2020 №1479). 

В образовательном  учреждении созданы условия для безопасного 

пребывания участников воспитательно-образовательного процесса: детский сад 

оборудован пожарной сигнализацией, кнопками тревожной сигнализацией, 

системой уличного видеонаблюдения. Территория имеет ограждение по всему 

периметру. Входная группа оборудована электронным замком.  



На территории детского сада оборудованы прогулочные площадки с 

безопасными и комфортными верандами для каждой группы. Территория имеет 

эстетическое озеленение по всему периметру детского сада. Цветники, клумбы, 

газоны, в наличие многообразие деревьев и кустарников, экологическая тропа, 

огород. На территории детского сада оборудованы «Тропинки здоровья» которые 

являются природными центрами оздоровления, безопасны и соответствуют 

требованиям санитарных норм. 

В ДОУ создаются условия доступности для категорий лиц с ОВЗ. 

 - разработан паспорт доступности учреждения; 

 - в целях обеспечения расширен дверной проем, устранены пороги, 

установлена кнопка вызова персонала; 

 - имеется вывеска с названием организации, графиком работы, плана 

здания, выполненная рельефно-точечным шрифтом Брайля на контрастном фоне; 

 - в МКДОУ проводится инструктаж по вопросам, связанные с 

обеспечением доступности для инвалидов. 

 

15.4 Наличие в ДОО современной, оборудованной в соответствии с 

требованиями  ГОСТ Р 55677-2013 «Оборудование детских спортивных 

площадок Безопасность конструкции и методы испытаний. Общие 

требования спортивной площадки с искусственным покрытием» 

На территории МКДОУ созданы условия для полноценного физического 

развития детей, для формирования основных двигательных умений и навыков.   

На площадке имеется шведская стенка, гимнастические скамейки, 

баскетбольный щит, волейбольная сетка, футбольные ворота. С целью 

обеспечения страховки и предотвращения травматизма у детей при организации 

непосредственно образовательной деятельности используются маты, так как 

искусственное покрытие отсутствует.  

Многообразие стандартного и нестандартного спортивного 

оборудования, атрибутов даёт возможность продуктивно использовать его в 

различных видах физических упражнений.  Разнообразие форм и цвета 



оборудования способствует воспитанию художественного вкуса детей. 

Оборудование размещено в специально отведённом месте, что максимально 

освобождает пространство для свободных действий детей, организации 

подвижных игр и упражнений с использованием различных выносных пособий. В 

зале организуется непосредственно образовательная деятельность, утренняя 

гимнастика, физкультурные досуги и развлечения. Конструкции отвечают нормам 

безопасности, ежегодно перед использованием площадки по назначению, 

проводится проверка конструкции на прочность, выявление дефектов.  

 

15.5 Оснащенность музыкально-физкультурного зала в МКДОУ 

 

     В ДОУ созданы условия для полноценного физического развития детей, для 

формирования основных двигательных умений и навыков.   Музыкально -

спортивный зал оснащен достаточным количеством стандартного и 

нестандартного оборудования, которое соответствует методическим требованиям 

и нормам СанПин. 

Материалы, из которых изготовлено оборудование, отвечают всем 

гигиеническим требованиям. Для физического развития детей имеются 

простейшие тренажёры (гири, гантели), гимнастические скамейки, обручи и мячи 

разного диаметра, массажные ребристые дорожки, скакалки, гимнастические 

палки, дорожки со следами, мягкий модуль-комплекс «полоса препятствий», 

мишени для метания, стойки и планки для прыжков, ленточки. В зале представлен 

большой спектр нестандартного оборудования и инвентаря. 

 

15.6 Соблюдение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий 

Одна из важнейших задач детского сада – это формирование у 

воспитанников, их родителей (законных представителей) и педагогов осознанного 

отношения к своему здоровью, формирования у них навыков здорового образа 

жизни. Соответствующая работа осуществляется как в процессе образовательной 



деятельности, так и при организации режимных моментов. Задачи пропаганды 

ЗОЖ решаются и при проведении совместных мероприятий с родителями: 

спортивных праздниках и досугах. 

Система по охране и укреплению здоровья детей включает следующие 

направления: профилактическое, оздоровительное. Наряду с данной работой 

соблюдаются все санитарно-гигиенические требования к условиям обучения и 

воспитания детей, предназначенные для предотвращения неблагополучного 

воздействия на организм перегрузок, в том числе при организации 

образовательного процесса. В каждой группе имеется аптечка первой неотложной 

помощи. Для обеззараживания групповых помещений используют бактерицидные 

облучатели. 

В МКДОУ ведется активная работа с семьями воспитанников: оформляются 

стенды, папки-передвижки, где представлены рекомендации по оздоровительным, 

закаливающим мероприятиям, режимам дня, возрастным особенностям детей, 

проводятся консультации, семинары по вопросам формирования здорового образа 

жизни, профилактики заболеваний. 

Проводятся дополнительные виды двигательного характера, 

взаимосвязанные с комплексом закаливающих мероприятий, а также 

используется в процессе оздоровления нетрадиционные формы и методы их 

проведения. К таким мероприятиям относится гимнастика после дневного сна. 

Гимнастика после дневного сна – это комплекс мероприятий, облегчающих 

переход от сна к бодрствованию, имеющая при правильном руководстве 

оздоровительный характер. 

      Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. В своей работе 

инструктор по физической культуре, воспитатели детского сада используют 

различные виды организации образовательной деятельности, среди которых 

преобладают: 




