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1.Пояснительная записка

             Рабочая программа старшей группы МКДОУ «Детский сад № 4 «Малышок»» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, физическому и художественно-эстетическому развитию. В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования идет модернизация дошкольного образования.

              Настоящая рабочая программа составлена на основе основной образовательной программы дошкольного образования МКДОУ «Детский сад № 4 «Малышок»» с учетом примерной основной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева, разработанной в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами для работы с детьми дошкольного возраста.

             Специфика организации деятельности группы общеобразовательной направленности для детей 5-6 лет определяются особенностями развития детей данной категории и основными принципами построения психолого-педагогической работы, а также с учетом требований нормативных документов:
Закон РФ «Об образовании» ст. 9, ст. 14, ст. 17, ст. 32, ст. 51

Конвенция о правах ребенка

Концепция дошкольного образования

Концепция модернизации российского образования 

Концепция построения развивающей среды в дошкольном учреждении

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. «Об утверждение СанПин 2.4.1.3049-13», «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»
  Принципы и подходы к формированию рабочей программы
Цель программы: Создание благоприятных условий для полноценного пребывания ребенка в дошкольном учреждении, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника,  формирование основ базовой культуры личности, обеспечение всестороннего развития ребенка в период дошкольного детства: интеллектуального, физического, эмоционального, нравственного, волевого, социально-личностного – через соответствующую его возрастным особенностям развивающую среду. Подготовка ребенка к жизни в современном обществе осуществляется путем взаимодействия с различными сферами бытия (миром людей, природы) и культуры (изобразительным искусством, музыкой, детской литературой и родным языком, математикой).  
Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи:

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка.

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей воспитанников;

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

● осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом развитие ребенка (в частности  в развитии речи).
              Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение следующих задач:
•  создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

•  уважительное отношение к результатам детского творчества;

•  соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

· обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и осуществления своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального благополучия посредством интеграции содержания образования и организации взаимодействия субъектов образовательного процесса. Предупреждение возможных трудностей в усвоении программы массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой системы старших дошкольников.

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Основные задачи образовательных областей:

Социально – коммуникативное развитие

1. Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.

5. Формирование готовности к совместной деятельности.

6. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации.

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.

8. Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.

2. Формирование познавательных действий, становление сознания.

3. Развитие воображения и творческой активности.

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие

1. Владение речью как средством общения.

2. Обогащение активного словаря.

3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.

4. Развитие речевого творчества.

5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.

7. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно - эстетическое развитие

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру.

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства.

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Физическое развитие

1. Развитие физических качеств.

2. Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.

3. Правильное выполнение основных движений.

4. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.

5. Овладение подвижными играми с правилами.

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

7. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

Основные принципы построения и реализации программы: 

· научной обоснованности и практической применимости.

· единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста.

· интеграции  образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями воспитанников.

· комплексно-тематическое построение образовательного процесса.

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей не только в рамках непосредственно-образовательной деятельности, но и в проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

Основные направления в развитие детей 5-6 летнего года жизни:

· физическое;

· познавательно-речевое;

· художественно-эстетическое;

· социально-личностное

1.1. Возрастные особенности детей старшей группы   

                 Дети старшей группы уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонаци​онно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отноше​ния и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница», таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

          Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержа​нию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

                Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют раз​личные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали пост​ройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний) в технике оригами; из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художествен​ному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

          Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величи​ны, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Вос​принимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

               Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространс​твенного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учиты​вать несколько различных и при этом противоположных признаков.

          В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательнос​ти объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схема​тизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группи​руют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.

                      Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причин​ные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

                      Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять до​статочно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

                     Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключае- мость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произволь​ному вниманию.

                     Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

                    Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

                    Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

                   Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; даль​нейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

                   Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1.2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

1. построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

2. решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно – образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

Организация режима дня в старшей группе:

              Под режимом принято понимать научно – обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональную продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, НОД, совместная и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим дня предусматривает: 

· четкую ориентацию на возрастные, физические и психологические возможности детей:

· опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном определении времени сна и прогулки, строгом соблюдении интервалов между приемами пищи;

· наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки.

Рационально построенный и организованный режим является важным фактором, обеспечивающим своевременное и гармоничное физическое и психическое развитие детей, оптимальный уровень работоспособности, а также предупреждает развитие утомления и повышает общую сопротивляемость организма.  Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда, и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом воспитанников домой. Максимально – допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе 75 минут. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности воспитанников старшего дошкольного возраста составляет не более 25 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физминутку (продолжительность 2-3 минуты).  В группах детей старшего дошкольного возраста занятия во второй половине дня планируются не чаще 2-х–3-х раз в неделю. Их продолжительность должна составлять не более 25 минут в день.    Непосредственно -образовательная деятельность физкультурно- оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. Для профилактики утомления воспитанников рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью. Домашние задания воспитанникам МКДОУ не задают. В летний период непосредственно-образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок.                                                        При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:                                        

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных моментах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных моментов.

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон прямо может зависеть от состояния детей, состояния их нервной системы.

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в группе, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.

Организация сна.

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 минут до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 градусов.

4. Во время сна детей, присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.

5. Необходимо правильно разбудить детей: дать возможность 5-10 минут полежать, но и не задерживать их в постели.

Организация прогулки.

Ежедневную прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда, во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже – 15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится для детей старшего дошкольного возраста при температуре воздуха ниже - 15 °С и скорости ветра более 7 м/с.                            
Прогулка состоит из следующих частей:

· наблюдения

· подвижные игры

· труд на участке

· самостоятельная игровая деятельность детей

· индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств.

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в соответствии с возвратом, состоянием здоровья и погодными условиями. У детей закрепляется навык правильно одеваться, в определенной последовательности. В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующим больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки  было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр малой подвижности. Один раз в неделю с детьми проводится целевая прогулка. При этом учитываются особые правила:  

1. Темы целевых прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, а не в день их проведения.

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей.
3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы.
4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения заведующей инструктажа, издания приказа по ДОУ и ознакомления с ним воспитателя.
5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой МКОУ, согласно возрасту детей.

Организация питания.

 В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:

· мыть руки перед едой

· класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать

· аккуратно пользоваться столовыми приборами

· рот и руки вытирать бумажной салфеткой

· после окончания еды полоскать рот

Для того, чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. В организации питания принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается уровень самостоятельности детей. Работа дежурных заключается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. 

Организация совместной деятельности.

Совместная деятельность – это деятельность двух или более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность – это …..                                                                                             

a) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;

b) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Разнообразие занимательного материала позволяет каждому из детей выбрать для себя игру по интересам.  Педагог может заранее спланировать самостоятельную деятельность детей с учетом актуальной на данный день (или неделю) темы, поставленных целей и задач образовательной работы в режиме дня, т.е. должен быть реализован принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса в ДОУ. Педагог «отталкивается» от этой темы при организации самостоятельной деятельности детей. Таким образом, организации самостоятельной деятельности детей в ДОУ педагог должен отводить большое количество времени в течение дня. И если в совместной деятельности с детьми педагог является равным партнером, то в самостоятельной деятельности педагог только наблюдатель.




Самостоятельная деятельность детей 3- 7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3- 4часов.

Организация организованных образовательных форм.

Организация в старшей группе организованных образовательных форм осуществляется в разных формах. Общие требования к проведению групповых организованных форм: 

· Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям).

· Длительность занятия должна соответствовать установленным нормам, а время использовано полноценно. Большое значение имеет начало занятия, организация детского внимания.
· Подготовка к занятию (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть методикой обучения, знать возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей группы).
· Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми.

· Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, подгрупповой, групповой). 
· Обязательное проведение физкультминутки в середине занятия.

Максимально допустимое количество организованных образовательных форм в первой половине дня в старшей группе не превышает трех. Перерывы между ними – не менее 10 минут. Организованные образовательные формы с детьми старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна ( 1-2 раза в неделю). Для профилактики утомления детей организованные образовательные формы сочетаются (чередуются) с музыкальными, физкультурными занятиями – играми. 

II. Содержательный раздел

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка.

Содержание рабочей программы предоставляет собой образовательную деятельность в соответствии с направлениями развития (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) ребенка, с учетом используемой примерной основной образовательной программы дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию содержанию рабочей программы.

Содержание рабочей программы предполагает обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает образовательные области:

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Содержание образовательного процесса направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

· Воспитание культурно-гигиенических навыков

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

· Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта.

· Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Система физкультурно-оздоровительной работы в старшей группе

1. Утренняя гимнастика (ежедневно), включает в себя коррегирующие упражнения  

· общеразвивающие,

· упражнения для укрепления мышц спины (профилактика нарушений осанки)

· упражнения для укрепления стопы, голени (профилактика плоскостопия, плоско-вальгусной стопы)

·  дыхательная гимнастика

· Упражнения для укрепления мышц глаз (профилактика близорукости)

2. Занятия физкультурой (3 раза в неделю) по 25 минут. Всего: 109 часов/ООД

3. Подвижные игры на первой и второй прогулках (ежедневно) по 25 – 30 минут.

4. Индивидуальные (с малыми подгруппами) занятия с учетом группы здоровья.

5. Самостоятельная двигательная деятельность с разными физкультурными пособиями:

· Утром – 10 – 15 минут

· После завтрака – 5 – 7 минут

· На прогулке 60 минут

· После сна – 15 минут

· На второй прогулке – 30 минут

6. Базовая и игровая деятельность – 3 часа 50 минут.

Закаливание

· Умывание и мытье рук прохладной водой перед приемом пищи и после каждого загрязнения рук.

· Ходьба босиком по ребристым дорожкам и резиновым коврикам (после сна).

· Воздушные ванны до и после сна (по 5 – 10 минут).

·  Оздоровительные прогулки, ежедневно (до 3 – 3,5 часов).

· Одежда по сезону.

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Основные цели и задачи – 

· Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

· Физическая культура

Основные цели и задачи – 

· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Содержание области направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и овладения детьми конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям  семьи, общества и государства.

Основные направления работы:

· Свободное общение с взрослыми и детьми

· Готовность к совместной деятельности со сверстниками

· Основы безопасного поведения в быту

· Позитивные установки к различным видам труда

· Социализация, развитие общения. Сюжетно-ролевые игры

· Трудовая деятельность

· Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности

По окончании  года  дети овладеют следующими личностно - социальными компетенциями: 

· будут знать:

нормы и правила поведения.

· будут уметь:

использовать разученные игры в повседневной жизни;

организовывать игры со сверстниками;

подчиняться правилам.

· у обучающихся будут развиты соответственно возрасту:

внимание, память, мышление, воображение, общая моторика.

· будут воспитаны:

умение соблюдать правила, дружески взаимодействовать.

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».

Цель: формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира .

· Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

· Приобщение к социокультурным ценностям

- Будут знать:

· о себе, о семье, других людях; 

· о свойствах и отношениях объектов окружающего мира ;

· домашний адрес , место проживания: город, край, символику города, достопримечательности; 

· место работы родителей (иметь представление о значимости их труда);

· свою нацию, язык, традиции, праздники; 

· столицу нашей Родины – Москву, знать флаг, герб, гимн России;

- Будут уметь:

· подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· соблюдать элементарные правила безопасности  на улице и дома.

- Будут развиты соответственно возрасту:

любознательность ,познавательная мотивация;

- Будут воспитаны:

любовь и привязанность к родному дому, семье, матери

· Формирование элементарных математических представлений

Основные цели и задачи – 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

· Ознакомление с миром природы

Основные цели и задачи – 

· Ознакомление с природой и природными явлениями. 

· Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

· Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля.

· Формирование элементарных экологических представлений. 

· Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

· Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Учебно-тематический план для старшей группы (дети 5лет) рассчитан на 36 учебных часов, по 1 часу в неделю.

По окончании обучения дети овладеют следующими экологическими компетенциями:

· Будут знать:

 об овощах и фруктах, лесных растениях, условиях, необходимых для их роста;

о диких и домашних животных, птицах;

некоторых представителей классов пресмыкающихся и земноводных, насекомых;

о значении воздуха и воды в природе и жизни человека;

о смене времён года и сезонных изменениях в природе;

о правилах безопасности в природе и природоохранных мероприятиях;

о способах укрепления своего здоровья в процессе общения с природой;

о взаимодействии живой и неживой природы;

о значении космоса в жизни человека и природы;

· Будут уметь:

различать по внешнему виду растения, животных и птиц; 

ухаживать за растениями в уголке природы;

отмечать, анализировать результаты наблюдений за сезонными изменениями в природе

· У обучающихся    будут развиты соответственно возрасту:

память, логическое мышление, внимание, тонкая моторика рук.

· Будут воспитаны:

патриотизм, бережное отношение к природе.

         Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».

· Развитие свободного общения с взрослыми и детьми

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи.

Формирование словаря

Звуковая культура речи

Грамматический строй речи

· Чтение художественной литературы направлено на достижение цели 

· Формирование интереса и потребности в чтении.

Образовательная область

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Цель: формирование начальной художественной компетенции.

Задачи:

· учить рисовать красками, карандашами, фломастерами, использовать различные техники рисования;

· учить рисовать по представлению и с натуры;

· учить выстраивать одноплановую композицию;

· познакомить с народными промыслами, характерными элементами росписи (гжель, хохлома, городец);

· развивать творческое мышление,  фантазию, воображение, тонкую моторику рук;

· воспитывать интерес к творчеству

По окончании  дети овладеют следующими художественными компетенциями: 

- Будут знать:

различные цвета и оттенки;

характерные особенности народных промыслов. 

- Будут уметь:

располагать изображение на всем листе, выстраивать одноплановую композицию;

создавать узоры по мотивам народных промыслов.

- Будут развиты:

творческое мышление,  фантазия, воображение, тонкая моторика рук.

- Будет воспитан:

интерес к творчеству.

· Изобразительная деятельность

· Аппликация 

Цель: Формирование начальной художественной компетенции.

· Лепка

Цель: Формирование начальной художественной компетенции.

· Конструктивно - модельная деятельность

Конструктивная деятельность-это практическая деятельность, направленная на получение определенного, заранее задуманного реального продукта, соответствующего его функциональному назначению. Конструирование относится к числу тех видов деятельности, которые имеют моделирующий характер. 

Цель:  развитие конструктивно - модельных действий детей.

2.2. Формы воспитательно-образовательного процесса.

	Образовательная область
	Направление развития 
	Формы

	Физическое развитие
	
	Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны, утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня.

	Социально-личностное развитие
	
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы, развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания, помощь взрослым. Участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов.

	Речевое развитие
	
	Овладение речью как средством общения и культуры, обогащение активного словаря,  развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи, развитие речевого творчества, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

	Познавательно – речевое  развитие
	
	Создание речевой развивающей среды, свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов, ситуативные разговоры с детьми, называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей, обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур).

	Художественно – эстетическое развитие
	
	Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.


2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.

Основные формы взаимодействия с семьей: 

Знакомство с семьей: встречи- знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.

Образование родителей: лекции, проведение мастер классов.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки поэзии, конкурсов, концертов, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

2.4.  Перспективный план работы с родителями старшей групп

 на 2019-2020учебный год.

Сентябрь

1. «День знаний». Торжественная встреча детей и родителей, приветственное слово в начало учебного года.

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 5-6 лет».

3. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны».

4. Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. Осень».

5. Анкетирование «Детский сад глазами родителей».

6. Консультация: «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД».

7. Памятка для родителей по трудовому воспитанию детей.

8. Родительское собрание: «Начало учебного года. Воспитательно – образовательный процесс в старшей группе».

            Октябрь

1. Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого»

2. Консультации: «Правила хорошего тона за столом».

3. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения родителями детям 5-6 лет».

4. Консультация: «Влияние родительских установок на развитие детей».

5. Беседа «Трудовое воспитание ребенка в семье и в детском саду »

6. Выставка рисунков(Бабушка рядышком с дедушкой).

7. Благотворительная ярмарка (Дары осени ).                                                                     8. Праздник «Осенние приключения».

9.Выставка поделок (Сказка из овощей).                                                    

Ноябрь

1. Консультация: «Методика формирования навыков самообслуживания».

2. Памятка «Труд в природе».

3. Консультация для родителей по трудовому воспитанию детей в семье.

4. «День матери. Мама – счастье моё!» совместный досуг с родителями.

5. Анкетирование «Трудовое воспитание в семье»

6. Выставка рисунков «Портрет мамы».

Декабрь

1. Консультация: «Внимание! Наступает зима!»

2. Беседа «Воспитание сказкой – радость встречи с книгой».

3. Консультация: «Речевой этикет и правила общения. Пример взрослого ребёнку».

4. Папка – передвижка «Профилактика простудных заболеваний».

5. Привлечь родителей к подготовке к новому году

6. Семейный конкурс «Новогодняя игрушка» (праздничное оформление группы) .

7. Праздник «Новый год».

8. Снежные постройки на участке. Привлечение родителей к совместному труду.

Январь

1. Консультация: «Спасибо – важное слово! Роль благодарственных слов в воспитании дошкольников».

2. Папка-передвижка «Зимние игры и забавы».

3. Конкурс на лучшую кормушку.

4. Беседа «Осторожно сосульки».

5. Консультация «Осторожно гололед».

6. В помощь родителям «Картотека стихов про зиму», для заучивания дома.

7. Родительское собрание. Проект «Безопасность детей в наших руках».

Февраль

1. Выставка рисунков: «Мой папа».

2. Спортивный праздник, совместно с родителями: «Праздник, посвящённый, Дню защитника отечества. Папа – самый лучший друг».

3. Консультация в уголок: «Какой хороший папа!»

4. Анкета: «Какова роль отца в семье?»

5. Подготовка к проведению досуга «Широкая масленица» - чаепитие.

6. Консультация для родителей: «Народные традиции».

7. Анкетирование родителей Семейные традиции».

8. Картотека стихотворений посвященных 23 февраля.

Март

1. Подготовка к празднику 8 марта.

2. Консультация «Мама слово золотое - роль матери в воспитании дошкольника».

3. Стихи про маму для заучивания дома совместно с родителями.

4. Досуг совместно с родителями «Литературная гостиная».

5. Консультация для родителей по формированию у дошкольников ЭМП на тему: «Математические игры в домашних условиях».

6. «День смеха», подготовка и совместное проведение досуга.

7. Консультация для родителей «Как предупредить весенний авитаминоз».

8. Памятка для родителей: Формирование элементарных математических представлений у детей старшего дошкольного возраста.

Апрель

1. День птиц. Выставка поделок и рисунков «О весне и птицах» детей совместно с родителями.

2. «День космонавтики». Подготовка к проведению досуга: заучивание стихов, рисунки и поделки.

3. Консультации для родителей: «Духовное и нравственное воспитание детей».

4. Картотека дидактических игр по ФЭМП.

5. Консультация: «Вежливость воспитывается вежливостью».

6. Субботник по уборке участка.

7. Выставка рисунков «Зелёная планета».

8. Родительское собрание на тему: «Математические ступеньки».

Май

1. Консультация: «Народные традиции - День Труда».

2. Подготовка и проведение досуга, совместно с родителями «Дню Победы 70-лет».

3. День памятника. Помощь в подготовки экскурсии, возложению цветов к памятнику «Великой отечественной войне».

4. Выставка детских работ – поздравление «День Победы».

5. Беседа: «Развивающие игры летом».

6. Подготовка к «Празднику - день защиты детей».

7. Папка-передвижка «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности».

8. Анкетирование родителей «Безопасность вашего ребёнка».

Июнь

1. Досуг совместно с родителями: «Лето красное пришло!»

2. Консультация: «Закаливание ребенка»

3. Беседа «Первая помощь при солнечных ударах и ожогах».

4. Беседа «Витаминный календарь. Лето».

5. Беседа с родителями: «Вы спрашиваете, мы отвечаем»

6. Стихи про лето, заучивание дома совместно с родителями.

7. Пословицы и поговорки про лето.

8. Консультация «Осторожно- клещевой энцефалит».

Июль

1. Подготовка и проведение праздника: «Любви, семьи и верности».

2. Беседа: «Как с пользой и весело провести лето вместе с ребёнком».

3. Консультация: «10 рецептов против жадности».

4. Консультация «Изучаем дорожную азбуку».

5. Беседа: «Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями».

6. Папка – передвижка «Учите замечать красоту в природе».

7. Посадка цветов в цветнике.

8. Беседа «Отдых на море. Игры с детьми».

Август

1. Консультация: «Игра в жизни ребенка».

2. Консультация: «Разговор на равных».

3. Беседа: «Осторожно! Ядовитые грибы!»

4. Папка – передвижка «О пользе фруктов, витамины».

5. Подготовка к учебному году. Пополнение необходимого материала.

6. Экологическое развлечение «В мире растений».

7. Консультация «Безопасность в природе».

8. Трудовой десант. Участие родителей в благоустройстве группы и участка.

III. Организационный раздел

3.1. Описание материально-технического обеспечения 
образовательного процесса.

Большая роль в эффективности качества воспитательно-образовательного процесса детского сада отводится материально - техническому обеспечению ДОУ и оснащённости образовательного процесса. В нашем детском саду созданы необходимые условия для полноценного развития детей. Старшая группа оснащена разнообразной детской и игровой мебелью, соответствующей по параметрам возрасту воспитанников, целесообразно расставленной относительно света и с учетом размещения центров активности детей, отведенных для игр, совместной , самостоятельной деятельности дошкольников. 

3.2. Режим дня старшей группы холодный и теплый периоды.

Режим дня старшей группы (холодный период)

	Время 
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30- 8.20
	Мы рады видеть вас!

Играем вместе!


	Прием детей (на воздухе).

Самостоятельная игровая деятельность детей. 



	8.20-8.35
	«На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята»
	Утренняя гимнастика (двигательная активность 10 минут) 

	8.40- 9.00
	Приятного аппетита!
	Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды

	9.00- 9.10
	Развиваем пальчики
	Пальчиковая гимнастика (проводится, когда в сетке занятий предусмотрено занятие продуктивной деятельностью)

	9.10- 11.00
	Мир познания
	Занятия по сетке: (двигательная активность: музыка, физическая культура – 20, 25, 30 мин; учебная нагрузка – 20, 25, 30 мин; перерыв между занятиями – 10 м.)

	11.00- 11.10
	Подготовка к прогулке
	Навыки самообслуживания.

	11.10- 12.20
	«Гуляй да присматривайся!»
	Прогулка (двиг. активность 40,45 мин. )

	12.20- 13.00
	«Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!»

«Это время – для обеда, значит, нам за стол пора»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Обед: воспитание культуры еды.

	13.00- 15.00
	«Это - время тишины, все мы крепко спать должны»
	Сон с использованием чтения (восприятия) художественной литературы.

	15.00- 15.15
	«Это время – для здоровья. Закаляйся, детвора!»
	Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна в группе (двигательная активность 10, 15 минут)

	15.15- 15.30
	«Это время простокваш, в это время – полдник наш»
	Полдник: воспитание культуры еды

	
	
	

	16.00-16.30
	«Это время книжек и познавательных бесед»
	Чтение (восприятие) художественной литературы, беседы с детьми по патриотическому воспитанию, ОБЖ, социальному развитию

	16.30- 17.30
	«Ну а вечером опять, мы отправимся гулять»
	Обучение навыкам самообслуживания.

Прогулка (двигательная активность 30, 40 минут)

	17.30
	Час игры

«До свидания!»
	Индивидуальная работа воспитателя с детьми

Уход детей домой. Работа с родителями.


Режим дня старшей группы  (теплый период)

	Время 
	Режимные моменты 
	Содержание 

	7.30- 8.20
	Мы рады видеть вас!

Играем вместе!


	Прием детей (на воздухе).

Самостоятельная игровая деятельность детей. 



	8.20-8.30
	«На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята»
	Утренняя гимнастика 

	8.30-9.00
	Приятного аппетита!
	Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды

	9.00- 9.40
	«Это время – время игр, будем сами мы играть»
	Самостоятельная игровая деятельность детей.

	9.40- 11.20
	Час свежего воздуха
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.

	11.20- 12.00
	«Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!»

«Это время – для обеда, значит, нам за стол пора»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Обед: воспитание культуры еды.

	12.00 -12.30
	Подготовка ко сну
	

	12.30- 15.30
	«Это - время тишины, все мы крепко спать должны»
	Сон с использованием  чтения (восприятие) художественной литературы.

	15.30- 15.45
	«Это время – для здоровья. Закаляйся, детвора!»
	Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна в группе.

	15.45 – 16.00
	«Это время простокваш, в это время – полдник наш»
	Полдник: воспитание культуры еды

	16.00- 16.30
	Час игры
	Познавательно-игровая деятельность.

Игры по интересам.

	16.30-17.30
	Час свежего воздуха
	Прогулка в зависимости от погодных условий.

	17.30
	Час игры

«До свидания!»
	Индивидуальная работа воспитателя с детьми

Уход детей домой. Работа с родителями.


I. Образовательная область

«СОЦИАЛЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

· Социализация, развитие общения. Сюжетно-ролевые игры

	Названия

игр
	Объем игровых навыков и умений
	Методические приемы

	Сентябрь 

	«Детский сад»
	
	Комментированное наблюдение за играми детей. Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как мы занимаемся и играем в детском саду»

	«Транспорт»
	В гараже стоит много машин разного назначения. Водители берут права, получают задание у диспетчера, заправляют машины бензином, выполняют задания: возят пассажиров на автобусе, доставляют врачей к больным, водят экскурсионные автобусы.
	Целевая прогулка по улице. Рассматривание иллюстраций (разные виды городского транспорта, достопримечательности города). Беседы: «Что интересного есть в нашем городе», «О чем можно рассказать туристам»

	«Путешествие по городу»
	Туристы из другого города приехали на экскур​сию. Экскурсовод показывает им достоприме​чательности города, рассказывает о них
	

	«Магазин»
	В продовольственном магазине много отделов, работают продавцы, есть кафе. Покупатели рассматривают и выбирают продукты для при​готовления определенных блюд
	Рассматривание иллюстраций. Беседы: «Что продается в продоволь​ственном магазине», «Что из чего можно приготовить»

	Октябрь 

	«Транспорт»
	По улицам ездят машины разного назначения, пешеходы идут по тротуару. Водители и пешеходы соблюдают правила дорожного движения. Водители уступают дорогу транспорту особого назначения
	Целевая прогулка к пешеходному переходу.

Рассматривание картин, иллюстраций. Беседы: «Мы - пешеходы», «Как вести себя на улице», «Правила дорожного движения обязательны для всех»

	«Детский сад»
	Воспитатель проводит утреннюю гимнастику, дети приходят на музыкальное занятие - поют, танцуют, играют
	Комментированное наблюдение. Слушание песен, инструментальной музыки

	«Магазин

игрушек»
	Покупатели выбирают игрушки, советуются с продавцом, платят деньги в кассу, чеки отдают продавцу. Продавец вежливо разго​варивает с покупателями, предлагает им раз​ные игрушки, рассказывает, чем они хороши, отпускает игрушки, благодарит за покупку
	Беседа «Вежливые покупатели». Дидактические игры: «Опиши игрушку», «Что изменилось», «Найди по описанию»

	«Почта»
	Люди пишут друг другу письма, посылают телеграммы, посылки. Почтальон доставляет почту по адресам
	Экскурсия на почту.

Рассматривание иллюстраций, образцов почтовых отправлений.

Дидактические игры: «Письмо другу», «Я живу по адресу...», «Почтальон принес посылку».

Продуктивная деятельность: конверты, посылки, бандероли, открытки для игры

	Ноябрь 

	«Поликлиника»
	Терапевт лечит людей: прослушивает, пальпирует, измеряет давление, осматривает горло, выписывает рецепт. Медсестра делает уколы, перевязки
	Экскурсия в медицинский кабинет детского сада.

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как работает врач»

	«Строительство»
	Строители возводят большой гараж, где будет стоять много машин
	Рассматривание иллюстраций. Беседа «Где ночуют машины»

	«Транспорт»
	Грузовые и легковые автомашины едут по улице, пешеходы идут по тротуару, переходят через дорогу. Водители и пешеходы соблюдают правила дорожного движения
	Целевая прогулка к светофору, нерегулируемому переходу. Дидактические игры: «Осторожно, пешеход!», «Красный, желтый, зеленый»

	«Магазин»
	Открылся новый супермаркет с разными отделами: посуда, мебель, канцтовары и т.д. Покупатели выбирают товары, просят продавцов рассказать о них (цвет, материал, назначение)
	Целевая прогулка к магазину. Рассматривание иллюстраций. Дидактические игры: «Что для чего», «Чего не стало», «Угадай по описанию», «Опиши, а мы угадаем»

	Декабрь 

	«Ветеринарная

лечебница»
	Люди приводят и приносят больных животных в лечебницу.

Ветеринар лечит животных: осматривает, ставит грелку, назначает лекарства, делает уколы
	Беседа «Мои любимые домашние животные».

Чтение: К. Чуковский «Айболит»

	«Семья»
	Новогодний праздник: покупка и украшение елки, подготовка подарков членам семьи, приход Деда Мороза с поздравлением и подарками
	Подготовка к новогоднему празднику. Беседа «Как мы будем готовиться к встрече Нового года».

Продуктивная деятельность: подбор выкроек и рисунков для изготовления елочных игрушек

	«Мастерская Деда Мороза»
	Дед Мороз прислал письмо с просьбой открыть мастерскую по изготовлению елочных игрушек.

Приемщица принимает заказы от посетите​лей и дает задания на изготовление игру​шек. Мастера делают игрушки из разных материалов. Приемщица выдает выполнен​ные заказы
	

	«Библиотека»
	Читатели приходят в библиотеку. Они рассматривают стенды, выбирают книги. Библиотекарь выдает нужные книги, записывает их в формуляры читателей
	Экскурсия в библиотеку.

Беседа «Как работает библиотекарь». Продуктивная деятельность: изготов​ление книжек-малышек, формуляров

	Январь 

	«Детский сад»
	Новогодний праздник в детском саду: дети делают игрушки, наряжают елку, приходят Дед Мороз и Снегурочка, дети читают стихи о зиме и Новом годе, играют в веселые игры, получают подарки
	Беседы: «Как мы отмечали праздник елки в детском саду», «Что мне больше всего понравилось на новогоднем утреннике».

Повторение новогодних стихов, песен, танцев

	«Парикмахер​

ская»
	В парикмахерскую приходят мамы с детьми. Работают мужской и женский залы. Мастера стригут клиентов, бреют, моют им голову, причесывают их. Они вежливы и вниматель​ны
	Экскурсия в парикмахерскую. Рассматривание иллюстраций. Беседа «Мы играем в парикмахеров»

	«Магазин

одежды»
	Открылся новый магазин. Продавцы предла​гают разные виды одежды, рассказывают о ней; покупатели меряют ее в примерочной, оплачивают покупку
	Рассматривание иллюстраций. Дидактические игры: «Одежда или обувь», «Что носят девочки», «Что носят мальчики».

Продуктивная деятельность «Одежда для кукол»

	«Путешествие по России»
	Семья отправляется в путешествие по стране, знакомится с природой и животным миром Юга и Севера, фотографирует достопримечательности
	Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Мое путеше​ствие».

Продуктивная деятельность «Фото​альбом»

	Февраль 

	«Военные

учения»
	В учениях принимают участие разные рода войск: моряки, пехотинцы, танкисты, летчики. Они выполняют разные задания по приказам командиров. После учений организуют концерт: поют песни, танцуют
	Утренник, посвященный Дню защитника Отечества.

Рассматривание иллюстраций.

Беседа «Бравые солдаты».

Повторение стихов, песен о Российской армии

	«Скорая

помощь»
	Врач приезжает по вызову, оказывает первую помощь: осматривает, измеряет температуру, делает уколы, выписывает рецепт
	Целевая прогулка по улице. Рассматривание иллюстраций. Беседа «03 - это «скорая помощь»

	«Строительство,

театр»
	Строители возводят театр. Кассир продает билеты. Зрители покупают их и проходят в зрительный зал. Их пропускает билетер. Он предлагает им программки. Артисты репетируют спектакль и показывают его зрителям
	Рассматривание иллюстраций.

Беседы о театре.

Чтение сказок.

Игровые упражнения: работа над выра​зительностью речи.

Продуктивная деятельность: билеты, программки, афиши

	«Пожарные на учениях»
	Пожарные упражняются в тушении пожара: быстро садятся в пожарную машину, на месте пожара разматывают пожарный рукав, спасают людей из горящего дома, помогают выносить животных. Пожарные используют лестницу, носилки
	Рассматривание иллюстраций. Просмотр телепередач.

Беседа «Как работают пожарные». Чтение: С. Маршак «Кошкин дом», «Пожар».

Продуктивная деятельность: плакаты о пожарной безопасности

	Март 

	«Семья»
	Праздник 8 Марта. Подготовка подарков, уборка квартиры, приготовление пирогов, поздравление женщин, концерт для них
	Подготовка и проведение праздничных утренников, посвященных 8 Марта. Беседа «Как мы поздравляли мам и бабушек»

	«Строительство»
	Строители строят мост через реку; по дороге через мост едут разные машины (пожарные, грузовые, легковые, продуктовые, автобусы). Шоферы соблюдают правила дорожного движения
	Рассматривание иллюстраций разных конструкций мостов.

Беседа «Кто строит дома»

	«Хохломские

мастера»
	Мастера хохломской росписи украшают разные предметы: посуду, мебель, ткани
	Рассматривание предметов, украшенных хохломской росписью. Продуктивная деятельность: заготовки для росписи мебели, посуды, тканей (конструирование из бумаги, тонирование бумаги)

	«Аптека»
	Люди приходят за лекарством, рассматри​вают витрину, выбирают лекарство, спраши​вают его у провизора или показывают рецепт. Провизор ищет нужное лекарство, получает деньги и выдает лекарство посетителям. В аптеке продаются мази, микстура, таблетки, средства по уходу за больными
	Экскурсия или целевая прогулка. Беседа «Что мы видели в аптеке». Продуктивная деятельность: изготовление «лекарств» для игры

	Апрель

	«Космическое

путешествие»
	Космонавты собираются в полет: тренируются, изучают карту звездного неба. В полете наблюдают за звездами и планетами, ведут бортовой журнал, проводят сеансы связи, возвращаются на Землю
	Рассматривание иллюстраций.

Рассказ воспитателя.

Чтение: С. Баруздин «Первый человек в космосе».

Продуктивная деятельность: «Бортовой журнал», «Карты звездного неба»

	«Семеновские

мастера»
	Мастера расписывают матрешек разного размера. Игрушки отправляют в детский сад
	Рассматривание предметов и иллюстраций

	«Поликлиника»
	Врач проверяет зрение с помощью таблиц, медсестра выписывает рецепт на очки, люди покупают очки в аптеке
	Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как я была на приеме у окулиста».

Чтение: А. Барто «Очки». Продуктивная деятельность «Таблицы для проверки зрения»

	«Детский сад,

кукольный

театр»
	В детский сад приехали артисты, показывают кукольный спектакль
	Рассказ воспитателя.

Работа над показом сказки. Продуктивная деятельность «Афиша кукольного спектакля»

	Май 

	«Подводная

лодка»
	Моряки отправляются в плавание, наблюдают за морскими обитателями из иллюминаторов, опускаются в скафандрах на дно моря. Команда работает дружно.

На судне есть командир, матросы, кок, врач, механики
	Рассматривание иллюстраций подводных обитателей.

Рассказ воспитателя.

Продуктивная деятельность: атрибуты для игры «Рыбы, растения и другие морские обитатели»

	«Путешествие по реке»
	Путешественники плывут по реке, делают остановки, знакомятся с достопримечатель​ностями, посещают цирк, идут в магазины, парикмахерскую, аптеку
	Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как путешест​вуют по рекам»

	«Строительство,

цирк»
	Строители возводят цирк. Артисты готовятся к выступлению, упражняются. На арене выступают гимнасты, фокусники, дрессировщики с разными животными
	Беседа «Как вы были в цирке». Продуктивная деятельность: билеты в цирк


· Трудовая деятельность

	Формы организации трудовой деятельности
	Содержание и объём трудовых навыков
	Методические приёмы

	
	В помещении
	На участке
	

	Поручение 
	Приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, настольные игры, оборудова​ние и материал для труда. Проверять, все ли осталось в порядке перед уходом на занятие, прогулку: порядок складывания одежды в шка​фах, на стульях, состояние кроватей после их уборки детьми.

Приводить в порядок кукол: мыть, причесывать, при необхо​димости менять одежду. Пришивать оторвавшиеся пуговицы. Отбирать игрушки, книги, коробки, подлежащие ремонту. Мыть и протирать игрушки, строительный материал.

Мыть расчески, раскладывать мыло, протирать пол в умы​вальной, групповой комнатах. Менять полотенца.

Протирать подоконники, мебель, мыть шкафчики для полотенец.

Раскладывать комплекты чистого белья по кроватям. Расставлять стулья в опреде​ленном порядке.

Наводить порядок в шкафах с оборудованием, приводить в порядок учебную доску, подготавливать тряпочку. Относить и приносить по про​сьбе взрослого предметы. Узнавать о чем-либо и сооб​щать воспитателю. Нарезать бумагу для аппли​кации, рисования, ручного труда. Тонировать бумагу (изобрази​тельная деятельность) для своей группы и малышей. Высевать зерно на зеленый корм.

Мастерить поделки, игрушки в подарок малышам
	Отбирать игрушки и вынос​ной материал по поручению воспитателя, выносить их на участок. Собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом в помещение.

Очищать песок от мусора. Поливать песок, собирать его в кучу. Убирать участок, веранду, постройки. Убирать снег. Освобождать от снега постройки. Скалывать подтаявшую корку льда. Сгребать снег в кучи для слеживания и изготовления построек. Делать снежные постройки, участвовать в постройке горки для малышей.

Посыпать дорожки песком. Сгребать опавшие листья, укрывать ими растения. Пересаживать цветочные растения из грунта в горшки. Подкармливать птиц. Укрывать снегом кусты, нижние части стволов деревьев.

Возить снег на грядки и цветники. Поливать участок из леек
	Показ приемов работы, объяснение, напомина​ние, указания, наблюде​ние за работой детей. Опытно-исследователь​ская деятельность: постройки из сухого и мокрого песка, лепка из снега в морозную погоду и при оттепели. Беседы: «Почему важно, чтобы в группе был порядок», «Мы поможем малышам убирать участок», «Как зимуют деревья и кусты». Чтение: К. Мелихин «Светлая мечта». Дидактические игры: «У нас порядок»,

«Все по своим местам», «Поучимся выполнять поручения (вне группы)»

	Дежурство 
	Сентябрь

Закреплять умение накрывать на стол, правильно расклады​вать столовые приборы: ложку и нож - справа от тарелки, вилку - слева; полностью убирать со стола после еды. Закреплять навыки подготовки материала к занятиям по изо​бразительной деятельности: выставлять на отдельный стол материалы для лепки, рисования, аппликации, помогать товарищам готовить материал для занятия
	Беседа об организации дежурства по занятиям (новые правила), объяснение, напоминание, указания

	
	Октябрь

Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола крошки на совок. Учить раскладывать материал для занятий по математике: счетные линейки, конверты со счетным материалом, помогать в уборке материала после занятий по изобразительной деятельности
	Показ приемов работы, объяснение, напомина​ние, уточнение, указа​ния

	
	Ноябрь

Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести календарь погоды. Закреплять навыки аккуратной уборки со стола. Заметать крошки с пола щеткой. Убирать со столов обрезки бумаги после занятий аппликацией
	Показ, объяснение, напоминание.

Беседы: «Организация дежурства по уголку природы», «Погода осе​нью» (по содержанию календаря природы за сезон)

	
	Декабрь

Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать на стол и убирать со стола. Доставать из шкафа необходимый для занятия материал, располагать на специальном столе, помо​гать товарищам в подготовке его для занятия и уборке, про​тирать столы после занятий изобразительной деятельностью. Учить опрыскивать растения, высаживать в ящики лук для еды
	Показ, объяснение, пояснение, напомина​ние.

Беседа «Как ухаживать за растениями»

	
	Январь

Следить за готовностью рабочих мест к занятиям, дополнять рабочие места недостающими материалами для занятий. Участвовать в подготовке пособий для музыкальных занятий. Учить высевать зерно на зеленый корм птицам. Высаживать бобовые растения для наблюдения
	Уточнение, напомина​ние, указания, показ приемов посадки и посе​ва. Беседа «Правила подготовки рабочего места к занятиям»

	
	Февраль

Делать бумажные заготовки для занятий аппликацией, участво​вать в подготовке и расстановке пособий для физкультурных занятий, приводить в порядок рабочие места после занятий. Высаживать в ящики лук для еды.

Готовить календарь погоды для итоговой беседы о зиме
	Указания, напоминание, пояснение. Беседа «Погода зимой» (по содержанию календаря природы за сезон)

	
	Март

По указанию воспитателя отсчитывать необходимый материал для занятий математикой, убирать его после занятий в шкафы. По заданию педагога тонировать бумагу для занятий изобразительной деятельностью.

Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов и овощей на рассаду
	Объяснение, пояснение, указания, показ приемов тонирования бумаги

	
	Апрель

Готовить все материалы к занятиям изобразительной деятельностью, математикой.

Ухаживать за посевами и посадками, черенковать комнатные растения
	Указания, пояснение, напоминание

	
	Май

Высаживать растения в грунт, ухаживать за ними. Готовить календарь погоды для итоговой беседы о весне
	Беседа «Погода весной» (по содержанию календаря природы за сезон)

	Коллективный труд
	Совместный: протирать строительный материал;

стирать кукольное белье, наводить порядок в шкафу для раздевания, протирать стулья в групповой комнате, мыть игрушки, протирать шкаф для полотенец, ремон​тировать книги (в том числе для малышей), мыть мячи, гимнастические палки в физ​культурном зале.

Общий:

убираться в шкафах с игруш​ками, ремонтировать коробки от настольно-печатных игр, наводить порядок в игровых шкафах, протирать стулья в музыкальном зале, изго​тавливать украшения (в том числе для участка), элементы костюмов к празд​нику
	Уборка участка: подметать, собирать мусор, листву, поливать участок, песок, убираться на веранде, мыть игрушки, сгребать песок в кучу, убирать снег на участке - сгребать в кучи для слеживания и изготовле​ния построек, очищать постройки от снега, свозить снег на грядки, газоны, клумбы, подгребать снег под деревья и кусты
	Объяснение, пояснение, указания, помощь при распределении труда. Беседа о необходимости труда для общей пользы и помощи малышам


· Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности

	Тема
	Содержание
	Методические приемы
	примечание

	Сентябрь 
	

	«Ребенок и его здоровье»
	Лето прибавило нам здоровья
	Рассматривание фотографий о летнем отдыхе.

Беседы: «Как вы отдыхали летом», «Как лето помогает нам быть здоровыми».

Продуктивная деятельность «Картинки о лете»
	

	«Ребенок на улице города»
	Правила безопасного перехода через дорогу, правила езды на велосипеде
	Целевая прогулка к светофору, пешеходному переходу. Рассматривание иллюстраций.

Беседы: «Как мы переходим через улицу», «Мой друг- велосипед».

Чтение: Г. Георгиев «Светофор», Н. Кончаловская «Самокат», Л. Новогрудский «Движется - не движется», С. Михалков «Дядя Степа - милиционер», Я. Пишумов «Самый лучший переход»,

В. Суслов «Его сигнал - для всех закон», О. Тарутин «Для чего нам светофор», загадки о правилах дорожного движения. Дидактические игры: «Правила движения», «Если ты переходишь через улицу», «Можно - нельзя, правильно - неправильно», «Светофор», «Что я вижу в городе». Сюжетно-ролевая игра «Транспорт».

Продуктивная деятельность: «Мы - пешеходы», «Я люблю кататься на велосипеде»
	

	«Безопасность ребенка в быту»
	В группе должен быть порядок
	Осмотр групповой комнаты.

Беседа «Почему в группе должен быть порядок». Дидактические игры: «Что где лежит», «Каждой вещи - свое место»
	

	«Ребенок и другие люди»
	Правила поведения с незнакомыми людьми
	Беседа «Свои и чужие»
	

	Октябрь 
	

	«Ребенок и его здоровье»
	Кто заботится о нашем здоровье
	Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. Опытно-исследовательская деятельность: измерение своего роста.

Беседы: «Что мы видели в медицинском кабинете»,

«Как работают врачи», «Если кто-то заболел». Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Больница»
	

	«Ребенок на улице города»
	Городской наземный пассажирский транспорт: внешний вид, труд людей, безопасность движения, правила поведения на улице и в транспорте
	Целевая прогулка по улице.

Беседы: «На чем люди ездят», «Машины на нашей улице», «Как вести себя в транспорте».

Рассматривание иллюстраций.

Чтение: Б. Житков «Как в Москве на улице», Б. Заходер «Шофер», М. Ильин, Е. Сегал «Машины на нашей улице»,

С. Михалков «Скверная история», «Моя улица», Н. Носов «Милиционер», Я. Пишумов «Дорожная азбука». Дидактические игры: «Угадай вид транспорта по описанию», «Кто чем управляет».

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт».

Продуктивная деятельность «Разные машины едут по улице»
	

	«Безопасность ребенка в быту»
	Играем дружно
	Беседы: «Если тебе нужна игрушка товарища», «Хорошо ли драться?»
	

	«Ребенок и другие люди»
	Беседы в транспорте
	Беседа «Мы едем в автобусе с незнакомыми людьми». Обыгрывание и обсуждение ситуаций
	

	Ноябрь 
	

	«Ребенок и его здоровье»
	Чистота и здоровье
	Рассказ воспитателя «Чтобы быть здоровым, надо быть чистым».

Чтение: А. Барто «Девочка чумазая», Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких»,

В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо»,

К. Чуковский «Мойдодыр».

Дидактическая игра «Туалетные принадлежности»
	

	«Ребенок на улице города»
	Кто управляет движением на улице
	Рассматривание иллюстраций. Беседа «На чем люди ездят»
	

	«Безопасность ребенка в быту»
	Опасности вокруг нас: дома и в детском саду
	Рассматривание иллюстраций опасных предметов и ситуа​ций.

Беседа «Опасно - безопасно».

Дидактическая игра «Правильно ли это?»
	

	«Ребенок и другие люди»
	Опасность контактов с незнакомыми взрос​лыми, к кому можно обратиться за помощью при опасности
	Рассказ воспитателя.

Беседа «Кто нас защищает».

Чтение: С. Михалков «Дядя Степа - милиционер». Обыгрывание и обсуждение ситуаций
	

	Декабрь 
	

	«Ребенок и его здоровье»
	Физкультура и здоровье
	Рассматривание иллюстраций и фотографий.

Беседа «Почему полезно заниматься физкультурой». Тренинг «Обучение самомассажу»
	

	«Ребенок на улице города»
	Дорожные знаки - помощники
	Целевая прогулка по улице.

Беседа «Зачем нужны дорожные знаки».

Чтение: О. Бедарев «Азбука безопасности», В. Семернин «Запрещается - разрешается», загадки о дорожных знаках. Дидактические игры: «Покажи такой же знак», «Составь такой же знак», «Найди по описанию».

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт».

Продуктивная деятельность «Рисуем дорожные знаки»
	

	«Безопасность ребенка в быту»
	Елочные огоньки
	Рассматривание иллюстраций.

Беседы: «Как правильно украшать елку», «Елочные гирлянды - красиво, но небезопасно».

Продуктивная деятельность «Новогодняя красавица»
	

	«Ребенок и другие люди»
	Несоответствие приятной внешности и добрых намерений
	Беседа «Красивый или хороший».

Чтение: Ш. Перро «Золушка», А. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»
	

	Январь 
	

	«Ребенок и его здоровье»
	Забота о здоровье:

профилактика

заболеваний
	Беседа «Как стать Неболейкой».

Чтение: А. Анпилов «Зубки заболели», С. Михалков «Про мимозу».

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов для игры «Аптека»
	

	«Ребенок на улице города»
	Мы едем в метро
	Рассматривание иллюстраций.

Беседы: «Самый быстрый городской транспорт», «Лесенка- чудесенка», «В ожидании поезда»
	

	«Безопасность ребенка в быту»
	Бытовые приборы - помощники человека
	Рассматривание предметов и иллюстраций.

Беседа «Как работают домашние помощники». Чтение: загадки.

Дидактическая игра «Угадай электрический прибор». Сюжетно-ролевая игра «Семья»
	

	«Ребенок и другие люди»
	Сопротивление агрессии со стороны незнакомых взрослых
	Рассказ воспитателя о поведении при агрессии со стороны незнакомых взрослых.

Тренинг «Помогите!»
	

	Февраль 
	

	«Ребенок и его здоровье»
	Изучаем свой организм
	Рассматривание альбома «Безопасность».

Беседа «Как работает мой организм».

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких», С. Прокофьева и др. «Румяные щеки».

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника»
	

	«Ребенок на улице города»
	Поведение в транспорте
	Рассматривание иллюстраций.

Беседа «Мы едем в автобусе». Обыгрывание и обсуждение ситуаций
	

	«Безопасность ребенка в быту»
	Пожарная

безопасность
	Рассматривание иллюстраций.

Опытно-исследовательская деятельность: тонет - плавает - горит.

Беседы: «Как работают пожарные», «Знай и соблюдай правила».

Практикум: эвакуация при опасности возникновения пожара. Чтение: С. Маршак «Кошкин дом», К. Чуковский «Путаница». Дидактические игры: «Опасные предметы»,

«Горит - не горит», «С чем нельзя играть».

Продуктивная деятельность «Пожарная машина»
	

	«Ребенок и другие люди»
	Один дома
	Беседа «Кто стучится в дверь мою».

Обыгрывание и обсуждение ситуаций.

Чтение: Е. Тамбовцева-Широкова «Кто твой друг и кто твой враг?»
	

	Март 
	

	«Ребенок и его здоровье»
	Витамины и здоровье
	Рассматривание овощей и фруктов, составление описательных рассказов, загадок.

Беседа «Где живут витамины».

Дидактические игры: «Угадай на вкус», «Где какой витамин». Продуктивная деятельность: «Овощи и фрукты - полезные продукты»; посадка лука на перо и корней петрушки на зелень
	

	«Ребенок на улице города»
	Поведение на остановках общественного транспорта
	Рассматривание иллюстраций.

Беседа «На остановке ждем автобус, не шалим и не сорим». Сюжетно-ролевая игра «Транспорт».

Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов для игры в автобус
	

	«Безопасность ребенка в быту»
	Контакты с незнакомыми животными
	Рассматривание альбома «Безопасность».

Беседа «Опасные незнакомые животные». Продуктивная деятельность «Мое любимое домашнее животное»
	

	«Ребенок и другие люди»
	Ситуация «Опасное предложение»
	Рассматривание иллюстраций.

Рассказ воспитателя о предложениях незнакомых людей (пойти в зоопарк, кафе и т.д.).

Обыгрывание и обсуждение ситуаций
	

	Апрель 
	

	«Ребенок и его здоровье»
	Правила оказания первой помощи
	Показ приемов оказания первой помощи при ушибах и порезах. Беседа «Чтобы не было беды».

Сюжетно-ролевая игра «Травмпункт»
	

	«Ребенок на улице города»
	Запрещающие дорожные знаки
	Рассматривание дорожных знаков.

Беседы: «Какие бывают знаки», «Этот разрешает, а этот запрещает».

Обыгрывание и обсуждение ситуаций на макетах. Дидактические игры: «Назови знак», «Разложи знаки»
	

	«Безопасность ребенка в быту»
	Лекарства и витамины
	Беседы: «Как вести себя во время болезни», «Для чего нужны лекарства и витамины».

Сюжетно-ролевые игры: «Аптека», «Поликлиника». Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых игр
	

	«Ребенок и другие люди»
	Гуляю один
	Рассматривание иллюстраций.

Рассказ воспитателя о поведении ребенка при контакте с незнакомыми взрослыми.

Обыгрывание и обсуждение ситуаций
	

	Май 
	

	«Ребенок и его здоровье»
	Здоровье - главное богатство
	Беседы: «Как стать здоровым», «Как нам делали прививки». Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких», С. Михалков «Про девочку Юлю, которая плохо кушала», С. Прокофьева и др. «Румяные щеки».

Дидактическая игра «Что полезно для здоровья»
	

	«Ребенок на улице города»
	Культура пешехода
	Беседы: «Мы - пешеходы», «Важные правила для пешехода».

Обыгрывание и обсуждение ситуаций. Сюжетно-ролевая игра «Транспорт».

Продуктивная деятельность: «Мы по улице идем», «Пешеходный переход»
	

	«Безопасность ребенка в быту»
	Ядовитые растения и грибы
	Рассматривание иллюстраций.

Беседы: «Какие бывают грибы», «Опасные растения». Чтение: загадки о грибах.

Дидактические игры: «Собери грибы в корзинку»,

«Какие растения взять для букета».

Продуктивная деятельность «Нарисуем, чтобы запомнить и не трогать»
	

	«Ребенок и другие люди»
	Ситуация «Мальчик, хочешь покататься на автомобиле?»
	Рассматривание иллюстраций.

Рассказ воспитателя «Умей сказать Нет». Обыгрывание и обсуждение ситуаций
	


Литература:

· «Я – Ты – Мы». Программа социально- эмоционального развития дошкольников / Сост. О.Л. Князева. © «Дрофа», 1999 ©«ДиК»

· Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

· Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 2013 – 3 ч.

· Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.

· Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004.

II. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

	№
	Вид деятельности
	Кол-во занятий в неделю
	Всего

	1
	Познавательно-исследовательская деятельность( приобщение к социокультурным ценностям)
	1 раз в неделю
	34ч.

	2
	Познавательно-исследовательская деятельность(формирование элементарных математических представлений)
	1 раз в неделю
	34ч.

	3
	Познавательно-исследовательская деятельность(ознакомление с миром природы)
	1 раз в неделю
	34ч.

	4
	Познавательно-исследовательская деятельность (эксперементирование)
	1 раз в 2 недели
	18ч.

	
	
	Итого:
	120ч.


	1. Центр Физической развития
	Картотека подвижных игр. Мячи разных размеров, массажные и ребристые коврики, скакалка, обручи,    нетрадиционное оборудование, атрибуты для подвижны игр, верёвка, шнуры, кегли  и т.д.

	2. Центр Социально-коммуникативного развития:

· Место для уединения

· ОБЖ  
	Комфортное, тихое место

	
	Наглядный материал,   сюжетно-ролевые, дидактические игры, макеты, схемы, памятки, кроссворды, элементы костюмов 

(спасатель, полицейский и т.д.).

	3. Центр Познавательного развития:

· Природа и экспериментирование

· Географии
	1. Комнатные (цветы с крупными листьями: фикус, бегония, комнатная пальма; цветы с мелкими листьями: аспарагус, «Огонек», папоротники) и искусственные растения (сравнение объектов по признаку «живое — неживое»). 

2. Место для труда (инвентарь для трудовой деятельности: 2 клеенчатых фартука, щетки, тряпки, лейки, тазик, палочки для рыхления и т.д.) 

3. Календарь природы 

4. Картины - пейзажи по времени года;  

5. Мини-лаборатория для исследовательских опытов; 

6. Материалы по разделам: песок, соль, вода, магнит, бумага и т.д. 

7. Прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема. 

8. Сита и воронки. 

9. Соломки для коктейля. 

10. Разноцветные стаканчики из-под йогурта, сметаны или плоские емкости (для рассматривания песчинок)  

11. Разные виды бумаги. 

12.Карточки-схемы проведения экспериментов.

	
	Географические карты, атласы, глобус, иллюстративный материал, дидактические игры, мини-макеты природных зон нашей страны и мира («Пустыня», «Лес», «Луг» и т.д.). Материал постоянно дополняется и изменяется и направлен на развитие познавательных интересов детей старшего дошкольного возраста.

	4. Центр Познавательного развития

· строительно-конструктивных игр
	1.Строительные наборы и конструкторы с разными способами крепления деталей. 

  2. Образцы построек и поделок.  

3. Пластмассовые банки, коробки разных размеров. 

4. Палочки. 

5. Наборы для моделирования

	5. Центр Социально-коммуникативного развития

· Сюжетно-ролевые игры
	1. Игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых игр (предметы-заместители). 

Врач: шапочка с красным крестиком, халат, атрибуты (трубка, шприц, градусник, бутылочка из-под лекарств, баночки из-под мазей с палочкой, пипетка, вата, бинт, горчичники — прямоугольные кусочки медицинской клеенки, таблетки, нарисованные на кусочках картона). 

Шофер,  мотоциклист:  ремень  безопасности,  шлем,  перчатки;  копии  разных  инструментов  —  гаечный  ключ,  молоток,  отвертка, пассатижи, насос; бензоколонка — кубы, модуль; шланг — веревка; руль. 

Повар: колпак и фартук, посуда, продукты. 

Парикмахер: халат, расчески, бигуди, ножницы, тазик, шампуни, духи, мыло, полотенце. 

Предметы-заместители::   разнообразные колпачки (большие, маленькие, деревянные, резиновые, пластмассовые), катушки, трубки, кубики, бруски, цилиндры, кегли, палочки, звонки, выключатели, всевозможные пробки, пластины из фанеры (разной длины, ширины и формы), веревки, кусочки поролона, цветные лоскутки и т.п. 

2. Оборудование для режиссерской игры: многофункциональные кубики; макеты (объемные — домики, гаражи; плоскостные — карты-схемы игрового пространства, ширмы); наборы образных (объемных и плоскостных) игрушек небольшого размера: человечки,  солдатики,  герои  мультфильмов  и  книг,  игровое  оборудование  (мебель,  посуда);  животные  (сказочные, реалистичные; в старшей группе — фантастические существа); неоформленный игровой материал: кубики, шарики, колечки от пирамидок, бутылочки; символы пространства (реки, солнце, скамейки, цветы, грибы; в старшей группе — неопознанные 

3. «Магазин». Предметы-заместители: касса, весы, весовые гири, деньги, пакетики с «продуктами»: сахарный песок, мука, макароны, крупы, 

горох, бобы. Баночки, бутылочки маленьких размеров из пластика, картона, таблички с наборами продуктов, овощей, фруктов 

для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей, фруктов из пластмассы, картона, фанеры, объемные из клеенки, набитой 

внутри поролоном; муляжи - продукты (булочки, пирожки): сумочки, корзиночки из разных материалов (пластмассовые, 

плетеные, матерчатые, плоскостные из картона, клеенчатые.

6. «Парикмахерская». Зеркало, расчески, щетки (из картона, фанеры, линолеума), игрушечные наборы для парикмахерской

7.  «Спальня». Кроватка, с постельными принадлежностями по размеру кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, наволочка, покрывало - 3-4 набора).

8. «Кухня». Набор кухонной посуды элементы домашней посуды: настоящая маленькая кастрюлька, ковшик и т.д., набор овощей и фруктов,продуктов

9. «Прачечная». Гладильная доска, утюжки, одежда куклы, игрушечное постельное белье  

10. «Больница». Профессиональная одежда доктора с символом (медицина - красный крест), фонендоскоп, градусник, 

11. тематический набор.



	8. Центр  художественно-эстетического развития:

· Музыка

· ИЗО

· Театральной деятельности 
	1.Музыкальные игрушки (озвученные – музыкально-плоскостные: балалайка, пианино и т.д.); народные игрушки; 

2.Музыкальные инструменты: металлофон, бубны, барабанчик, колокольчики. 

3.Дидактические игры.  

	
	Полочка с произведениями искусства; трафареты, лекала, геометрические формы;  кисти, карандаши, мелки, фломастеры,  акварельные и гуашевые краски; баночки, миски, палитры; бумага различного размера и цвета, 

фломастеры, художественная литература по ИЗО; 



	
	Театрализованная деятельность 

1. Шапочки, маски для игр-драматизаций на темы любимых сказок.  

2. Кукольный театр. 

3. Театр из игрушек-самоделок. 

4. Театр резиновых игрушек. 

5. Пальчиковый, перчаточный, варежковый театры. 

6. Клубковый театр. 

7. Театр марионеток.  

8. Плоскостной театр.

9. Театр «Би-Ба-Бо»

10. «Уголок ряженья»: костюмы, украшения — кулоны, бусы, пояски, браслеты, манжеты, короны, бабочки, жабо, платочки с кружевами, косыночки, шарфики, шляпки, ленточки на ободках. 

11. Атрибуты для театрализованных и режиссерских игр (элементы костюмов). Большая и маленькая

	9. Центр Речевого развития  
	Книги, рекомендованные для чтения детям данного  возраста: 

· Произведения малых форм русского народного и фольклора народов мира. 

· Произведения поэтов и писателей России. 

· Литературные сказки.  

· Русские народные и сказки народов мира.  

· Небылицы.  

· Басни 

· Серии сюжетных картинок (истории в картинках). 

· Любые занимательные азбуки. 

· Комплекты открыток к известным литературным произведениям в хорошем исполнении, с достаточно ярким и крупным названием сказки на обороте открытки. 

· Книги, любимые детьми этой группы.  

· Сезонная литература.  

· Детские журналы. 

· Словесное творчество (альбомы загадок, рассказов, составленных детьми). 

· Увлечения детей (открытки, календарики). 



	10. Центр Познавательного развития
	Приборы-помощники: увеличительное стекло, песочные часы, магниты, мерные ложки, резиновые груши разного объема.   

1. Игры: «Логические кубики», «Уголки», «Составь куб». 

2. Серия: «Сложи узор», «Куб-хамелеон», «Волшебный куб», «Сложи картинку». 

3. Игры для понимания символики, схематичности и условности («На что похоже?», «Дострой»). 

4. Модели: числовая лесенка, ряд величин, спиралевидные модели на познание временных отношений. 

5. Игры для освоения величинных, числовых, пространственно-временных отношений («Составь такой же узор»).  

6. Игры с алгоритмами, включающие 3—5 элементов («Выращивание дерева»).  

7. Альбомы с образцами логических упражнений. 

Для детей 5—7 лет  

1. Игры «Головоломки Пифагора», «Кирпичики». 

2. Трафареты, линейки.  

3. Игры «Пентамино», «Забавные мячи». 

4. Игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей («Дроби», «Составь круг»). 

5. Игры с цифрами, монетами. 

6. Игры для развития числовых представлений и умений количественно оценивать разные величины. (часы-конструктор, 

весы). 

7. Игры с алгоритмами («Вычислительные машины»). 

8. Модели числовых и временных отношений («Числовая лесенка», «Дни недели»). 

9. Календарь, модель календаря. 

10. Игры для развития логического мышления. 

11. Головоломки, комплекты цифр, математические знаки, набор геометрических фигур, объемные тела; 

12. Блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, счетные палочки;     коврик из ковролина , магнитная доска, РИ Воскобовича.


Развивающая предметно-пространственная среда в старшей группе обеспечивает максимальную реализацию Программы;  материалов, оборудования и инвентаря для развития детей старшего дошкольного возраста:

· Соответствует особенностям старшего дошкольного возраста;

· Охраны и укрепления здоровья;

· Учитывает особенности  развития детей.
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